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KDO JSME?

'F*ERA je expertni tym fungujici v ramci brnénské
organizace NESEHNUTI. Zamé&Fujeme se na genderové
citlivé vzdélavani a prevenci nasili v online i offline prostoru.
Na druhém stupni zakladnich Skol a na stfednich Skolach
pracujeme se studujicimi na pozitivnim vztahu k vlastnimu

. télu a sexualité, na podpofe sebevédomi a na respektu

k rozmanitosti. Otevirame témata moci ve vztazich a pficin
nasili a vytvarime bezpecny prostor, kde déti a mladi lidé
dokazi pojmenovat své potreby, vyhledat pomoc

a zasazovat se 0 zménu ve svém okoli.

Zaroven pripravujeme odborné podklady pro vyucujici,
sdruzujeme aktivni rodice, piSeme ¢lanky, natacime
podcast a tvorime metodické materialy i pro predskolni
vzdélavani.



uvobD

Tento informacni material slouzi jako pravodce pro vyucujici

a vyucujici v pripravé, kteri chtéji do své vyuky zaclenit témata
rovnosti; respektu a prevence genderové podminéného nasili.
Shrnuje dosavadni vystupy a vzdélavaci materialy NESEHNUTI
(tym F*éra) urcené pro zakladni a stfedni Skoly a nabizi prakticky
navod; jak s nimi bezpecné, citlivé a efektivné pracovat.

Material vychazi z praxe prace s mladymi lidmi a je urcen
k podpore vyucujicich pri vytvareni prostredi, které podporuje
rovnost, respekt a otevienou komunikaci.

PROC PRACOVAT S TEMATY
GENDERU A NASILI VE SKOLACH

Témata rovnosti, respektu, bezpecénych vztahl a prevence nasili
- jsou klicova pro vytvareni zdravého socialniho klimatu Skoly.
Jejich zarazeni do vyuky rozviji u studujicich:

@ socialni a obcanské kompetence - empatii, schopnost
spoluprace a respekt k jinakosti,

@ osobnostni kompetence - sebepoznani, sebevédomi, schopnost
pojmenovat viastni hranice,

@ kompetence k fedeni problému - schopnost reagovat na
naroéné nebo konfliktni situace bez pouziti natlaku &i agrese.

Témata Ize zarazovat do predmétu jako Vychova ke zdravi,
- Obéanska vychova, do tridnickych hodin nebo pojmout jako
prurezové téma Osobnostni a socidlni vychova.




JAK S AKTIVITAMI PRACOVAT

Vytvareni bezpecného prostoru

Bezpecny prostor je zakladni podminkou pro praci s citlivymi tématy.
Vytvari davéru, umoznuje sdileni nazorl a chrani vSechny Gcastniky
a Ucastnice.

Doporuceni

@ Na zacatku kazdé aktivity se skupinou vytvorte spoleéna pravidla
(napf.naslouchame, neskaceme si do reci, respektujeme rtizné
nazory, nesSifime davérné informace, které zde mohou zaznit).

@ Oteviené sdélte, Ze nikdo nebude nucen*a sdilet osobni
zkuSenosti - aktivni u¢ast ma byt vzdy dobrovolna.

@ Dbejte na neutréini jazyk a vyhybejte se hodnoceni postoju
studujicich. : ;

Role vyucujici*ho

@ Vyudujici vystupuje jako facilitatorka nebo facilitator, nikoli jako
.expert*ka na spravné nazory”. Podporujte diskuzi a aktivni zapojeni
vSech.

@ Reagujte na projevy nepochopeni nebo stereotypni komentare
klidné a vécné.

@ Pokud se studujici rozhodnou oteviit citliva témata, podékujte jim
za daveru a nabidnéte jim individualni podporu po aktivite.

Reakce na obtizné situace

@ Podékujte za otevienost a nechte prostor pro reakci skupiny.

@ Mgéjte prehled o moznostech podpory (8kolni psycholog*zka,
vychovny*a poradce*kyné, krizové linky).

@ Nezpochybriujte osobni zkuSenosti a nevyptévejte se na detaily.



WORKSHOPY NESEHNUTI

Bez nasili

Studujici druhého stupné zakladnich Skol
a studujici stfednich skol

10-30 osob

3 vyucovaci hodiny (3x45min)

Workshop je prevenci Sikany, partnerského a sexualniho nasili

a homofobniho nasili s dirazem na reseni kybersikany. Studujici
se v ném nauci rozpoznavat nasilné situace, posili svoji schopnost
o nich komunikovat a zjisti, jak a kde vyhledat pomoc pro sebe

¢i své blizké. Workshop se prizpusobuje aktualnimu naladéni
skupiny a tématam, ktera chtéji probirat sami*y studujici.

-
Respekt a hranice ve vztazich, | ’
prevence sexualizovaného nasili
[}

Studujici druhého stupné zakladnich Skol
a studuijici strednich Skol

10-30 osob \_{

3 vyucovaci hodiny (3x45min)

-

Workshop na téma sexuality, respektu a vztahu, ktery jde
rovnou do hloubky: reSi témata jako je télesnost, souhlas,
menstruace, hranice, porno, kinkshaming, bezpeci na
internetu (sexting, obtézovani) nebo prijeti vlastni sexualni
identity.

Diky interaktivnim pribéhim a diskusim posilujeme schopnost
mladych lidi rozpoznat naruseni svych hranic, schopnost
reagovat a nenechat se ve vztazich omezovat skodlivymi
normami ¢i stereotypy.




BezpeCny a odvazny on-line prostor

Studujici druhého stupné zakladnich Skol
a studuijici strednich skol

10-30 osob

3 vyucovaci hodiny (3x45min)

Workshop rozviji medialni gramotnost, empatii a kritické mysleni

v online prostiedi. Uéastnictvo se uéi rozpoznavat nenavistné projevy -
a predsudky, zkoumat jejich dopady a spoleéenské souvislosti

a spoleéné hledat zpusoby, jak na né reagovat bezpeéné a Géinné.
Skrze diskuze, interaktivni aktivity a praci ve skupinach studujici
reflektuji vlastni zkuSenosti z digitalniho prostoru, analyzuji rizné
formy hate speech a trénuji mozné pristupy k reakci, od kritickych'az
po edukacéni. Workshop podporuje odvahu a citlivost pri ochrané sebe

i druhych v online komunikaci.

Sexismus v reklameé a v médiich

Studujici druhého stupné zakladnich Skol
a studuijici strednich skol

10-30 osob

2 vyucovaci hodiny (2x45min)

Workshop rozviji kritické mysleni a medialni gramotnost
prostrednictvim analyzy sexismu v reklamé. Studujici se uci
rozpoznavat stereotypni zobrazovani osob, chapat sexismus jako
formu diskriminace a reflektovat, jak média ovliviuji jejich
sebevnimanii predstavy o spolecenskych rolich. Klicova aktivita
~Biologické vs. spolecenské” pomaha ukazat, ze mnoho domnéle
~prirozenych” rozdilu je socialné vytvorenych. Studujici pracuji

s konkrétnimi reklamami a seznamuji se s moznostmi, jak se branit
sexistickym sdélenim.

V pripadé zdjmu o workshopy kontaktujte Agatu Prokopovou na
agatap@nesehnuti.cz
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METODICKE MATERIALY

V této sekci odkazujeme na nase jiz vytvorené metodické
materidly uréené pro vyucujici, které muazete vyuzit ve své
-praxi. Jednd se o sérii metodik zamérenych na riznd témata.
KazZzdd metodika obsahuje konkrétni cvi¢eni nebo aktivity,
které je mozné realizovat i samostatné (neni tedy nutné
realizovat cely vzdéldvaci program).

GENDEROVE STEREOTYPY, MEDIA A REKLAMA

Program zahrnuje sérii ¢tyr tematickych blokt o celkové délce 16
vyucovacich hodin, ve kterych jsou studujici uvedeny*i do tématu
genderové rovnosti a obeznameny*i se zakladnimi pojmy (spoleéenské
role a normy, socialni instituce, gender, genderové stereotypy,
diskriminace, rovné prilezitosti, dvoji standard, sexismus ad.),
souvislostmi a vychodisky. Dulezitym vystupem programu je to, ze si
studujici osvoji metody prekonavani negativnich vlivi genderovych
stereotypu ve svém kazdodennim zZivoté. V prvni ¢asti se studujici
seznami s pojmem spolecenska role, normy a instituce .

ZDRAVE PARTNERSKE VZTAHY BEZ NASILI

Program Zdravé partnerské vztahy bez nasili je prevenci zavazného
problému: genderové podminéného nasili. Zaméruje se proto na
mezilidské vztahy (zejména ty partnerské), dulezitost komunikace
avzajemného respektu v ramci partnerstvi, respekt k riznym
identitam a rozvoj schopnosti rozpoznat nasili a vyhledat pomoc.
Cilovou skupinou programu jsou studujici stfednich skol a studujici
8. a 9. trid zakladnich Skol. Program vznikl v ramci projektu Schools
of Equality podporeného z Operacniho programu Vyzkum, vyvoj

a vzdélavani.

ROVNOST A PARTICIPACE
Program Rovnost a participace se soustredi na posilovani aktivniho
obé&anstvi a kompetenci potfebnych k utvareni demokratické kultury.
Zaméruje se na kultivaci schopnosti smérujicich k odhalovani
nerovnosti a k nalézani reSeni, jak dané nerovnosti resit s ohledem

na inkluzivitu, rovnost a respekt k celé komunité. Program cerpa

z participativnich metod a nenasilné komunikace.

=



https://www.edufera.cz/material/program-genderove-stereotypy-media-a-reklama/
https://www.edufera.cz/material/program-zdrave-partnerske-vztahy-bez-nasili/
https://www.edufera.cz/material/vzdelavaci-program-rovnost-a-participace/

SKOLKA PRO ME
Metodicky material Skolka pro mé aneb Jak si uzit $kolku zabavné
acitlivé 1a 2 je uceleny material uréeny pro praci ucitelstva

a pecujicich osob v materskych Skolach, détskych skupinach

a obdobnych zarizenich predskolniho vzdélavani. Je vysledkem vice
nez dvouroéni prace NESEHNUTI. Pfedchazely mu staze v zahraniéi
a konzultace s radou zahraniénich organizaci, prenosy dobré praxe
do ¢eského prostredii pilotaze samotnych aktivit s détmi. Material
pritom rovnéz reaguje na témata, ktera jsme diskutovali*y s rodici

i na potreby z praxe Skolek, které jsme sesbiraly*i.

KLOBOUK AKTIVIT

Klobouk aktivit je navrzen tak, aby poskytoval inspiraci zejména
vyucujicim a lidem, ktefi jakkoliv pracuji s mladezi. Nabizime jim
nastroje, které mohou byt vyuzity nejen pri workshopech
zamérenych na prevenci genderové podminéného nasili, ale i v jinych
situacich, kdy se diskutuje o citlivych tématech.

V publikaci jsme peélivé vybraly*i Sirokou $kalu aktivit, které mohou

~ v s

predstavujeme, a pristupy, ze kterych vychazime, nam pomohou
zajistit, abychom se spolu s mladezi pohybovaly*i v bezpecném
prostredi, a zaroven dokazaly*i vhimat i lektorsky naro¢néjsi situace
jako prilezitosti k uceni pro nas i zic¢astnéné.

PRACOVNI LISTY BEZ NASILI:

SPOLECNE K RESPEKTUJICI SPOLECNOSTI

Sada 6 pracovnich listu. Slouzi jako podpurny material pro praci s
mladezi (nejen) v ramci tématu prevence genderové podminéného
nasili. Material je vhodny k pouziti bud’ samostatné v ramci vyuky
nebo i v ramci workshopti prevence genderové podminéného nasili.
Umoznuje flexibilné reagovat na poptavku ve tridé a vybrat cilenou
aktivitu, ktera se adresné vénuje konkrétnimu problému, se kterym
se mladi lidé mohou potykat.

Kromé zmirnovanych workshopl a materidlG nabizime facilitované diskuze ve formdtu Town
Hall, ktery vytvari bezpecny prostor pro otevreny dialog mezi Zactvem, vyucujicimi a vedenim
Skoly o spole¢nych tématech, potrebdch a zméndch.

MdazZeme vdam vyjit vstric i workshopem na Klic.



https://www.edufera.cz/material/skolka-pro-me/
https://nesehnuti.cz/nove-materialy-bez-nasili-spolecne-k-respektujici-spolecnosti/
https://nesehnuti.cz/nove-materialy-bez-nasili-spolecne-k-respektujici-spolecnosti/
https://nesehnuti.cz/nove-materialy-bez-nasili-spolecne-k-respektujici-spolecnosti/
https://nesehnuti.cz/publikace-klobouk-aktivit/

DALSI TIPY A DOPORUCENI

Doporuceni pro vedeni diskuzi

@ Pouzivejte oteviené otdzky (.Co si o tom myslite?”, ,Jak by se citil
clovék v této situaci?”).

@ Podporujte rovhomérnou Géast viech.

@ Viimejte si neverbalni komunikace (smich, napéti, miceni).

@ Na zavér vzdy udélejte shrnuti a reflexi - co si z aktivity odnasime,
co nas prekvapilo, co bychom chtéli*y zménit.

Jak pracovat s matériély

- @Vyberte vhodny material podle véku, sloZeni a aktuaini situace tfidy.
Seznam se s metodikou a priprav si konkrétni otazky.
@Uijistéte se, Ze mate na realizaci vybranych akt|V|t dostatek ¢asu
a.vhodné prostredi.
@Naplanujte zavéreénou reflexi a propojeni s dalsimi aktivitami.

Kde hledat podporu a inspiraci

Madra linka - pomoc v krizovych situacich, konzultace, poradna
Konsent - sexualni vychova, prevence genderové podminéného nasili,
genderové stereotypy

Transparent - informace k tématu transgender osob, prekonavani
stereotypu, edukace verejnosti

UCim o LGBT - podpora vyucujicich v zarazovani queer témat do vyuky
SPONDEA, z.u. - socialni sluzba pro déti a mladez v krizi nebo pro osoby
ohrozené nasilim, krizové a intervencni centrum

Persefona - poradna a pomoc pro osoby zasazené nasilim (sexualnim,
domacim,...)

Anabell - poradna a pomoc pro osoby trpici poruchami prijmu potravy
Nevypust dusi - wellbeing, preventivni programy, dusevni zdravi

@Linka bezpedi: 116 111
@Linka pro déti a mladez: 116 000
@®Modra linka: 608 902 410



https://modralinka.cz/
https://konsent.cz/
https://jsmetransparent.cz/
https://ucimolgbt.praguepride.com/
https://www.spondea.cz/cz
https://www.persefona.cz/
http://www.anabell.cz/
https://nevypustdusi.cz/

Tento material vznikl za Gtéelem podporit budouci vyuéujici, kteri chtéji do vyuky
vnaset témata respektu, rovnosti a bezpeénych vztahu. Cilem je poskytnout
nastroje, které umozni oteviené mluvit o tématech dﬁleiitych pro mladé lidi.

Komplexni pfistup k tématim rovnosti a bezpecnych vztaht je zaroven nejsilnéjsim
nastrojem prevence rizikového chovani a nasili. Véfime, Zze aktivnim zaclenénim téchto
materidlt maji vyucujici moznost nejen vytvofit bezpeéné a respektujici prostredi, ale
predevsim pFimo podporit i wellbeing a dusevni zdravi zactva. Skola m4 silu formovat
generaci, ktera je empaticka, zna své hranice a ma nulovou toleranci k diskriminaci

a vyucujici jsou klicovym prvkem této pozitivni zmény.

Tento material vznikl v rdmci projektu Bez nasili: Spole€né k respektujici spoleénosti, -

ktery byl realizovén za finanéni podpory Ufadu viady Ceské republiky. Vystupy projektu
nereprezentuji nazor Uradu viady Ceské republiky a Urad viddy Ceské republiky
neodpovida za pouziti informaci, jeZ jsou obsahem téchto vystupu.

Usilujeme o svét, ve Kkterém gender nehraje roli

v distribuci moci a neni vniman jako binarni;

o svét, kde prevlada rovnost a vzajemny respekt

a na jehoz utvareni maji vSxchnx moznost
participovat; o svét, ktery se raduje z rozmanitosti
a proménlivosti vSech entit a ktery je vnimavy,
citlivy a empaticky k jejich riznym kontextam.

Jsme F*ERA.

IG: @ferajefer
www.edufera.cz/material/



