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Uvod

Do rukou se vam dostava jedine¢ny material uréeny pro praci s détmi predskolniho véku
v ramci prevence nasili. Aktivity zde uvedené jsou praktickym rozsifenim dvou dild publikaci
Skolka pro mé aneb Jak si uzit 3kolku zabavné a citlivé vydanych organizaci NESEHNUTI.

Prestoze je nasili tématem, se kterym se ve vefejném prostoru setkdvame stale Castéji,
Casto zapominame na ty nejzranitelné&jsi z nas — déti. Pravé socializace déti, tedy jejich
uceni se o svété, zapojovani se do spolecnosti, je vSak v ramci prevence nasili klicova.
Pokud vychovavame holcicky, které jsou vedeny k tichosti a pasivité, nebo chlapce, kterym
vstépujeme nezavislost a nabadame je, aby si nefikali o pomoc, bude pro né vyrazné tézsi
vzdorovat nasili.

Material, ktery pravé drzite v rukou, se snazi ukdazat cestu, jak pozitivni formou podporovat
déti ve schopnostech, které jim pomohou rozpoznavat situace nebezpeci a umozni jim na
né reagovat tak, aby se mira rizika snizila, a to at uz vlastni akceschopnosti déti, ¢i za pomoci
dalSich osob, které patfi do jejich blizkého okoli.



Identity

Lidska rdznorodost je v kazdodennim zivoté samoziejmou a nezbytnou podminkou pro
souziti spolecnosti. Tato skutecnost se zaroven odrazi i v klimatu jednotlivych 3kol a tfid,

jelikoz ,heterogenita zakU je jednou z nezménitelnych podminek skoly”. Rlznorodost tohoto
prostredi se m{iZe projevovat v nékolika aspektech, jako je napfiklad pohlavi, temperament,
matersky jazyk, ndbozenstvi, narodnost, vykon ¢i vek. Jak podotykaji néktefi zahrani¢ni autofi
a autorky, riznorodé skupiny maji pozitivni efekt na sebevédomi jejich ¢len( a ¢lenek, na
jejich socialni kompetence, podporuji pfijimani ostatnich ¢lent a ¢lenek v ramci skupiny i
meziskupinové vztahy. Je proto dulezité, aby jiz predskolni déti dokazaly heterogenitu skupiny,
ve které vyr(staji, pozitivné reflektovat a umély efektivné cerpat benefity, které jim nabizi.

Benefit respektujiciho pfistupu k rozmanitosti neziskava pouze dité samotné, ale také jeho
okoli, potazmo celd spole¢nost. Diky tomuto pfistupu totiz mizeme predchazet tzv.,zloc¢inim
z nenavisti” (hate crimes). Tyto zloCiny jsou motivovany predsudky vuci urcité skupiné, ktera
sdili neménnou charakteristiku, jako je pohlavi, rasa, etnicita, nabozenstvi ¢i sexualni orientace.

Pokud se dité jiz v predSkolnim véku nauci vnimat rliznorodost svého okoli jako prospésnou
pro svUj seberozvoj, nikoliv jako zdroj svého vlastniho ohroZeni, pfispiva tak k budovani
respektujici spolecnosti eliminujici zloCiny z nenduvisti.



Kouzelna krabicka

Aktivita ma za cil détem priblizit rGznorodost skupin a jednotlivcy, ktefi se mohou vyskytovat
v jejich blizkém okoli.,,Kouzelna krabicka” détem predstavuje lidskou rliznorodost z nékolika
rlznych aspektl (pohlavi, etnicita, zdravi, vék) takovym zplisobem, aby mély moznost vnimat
rznorodost jako obohacujici, nikoliv ohrozujici zkusenost. Sou¢asné pomoci této aktivity
ucime déti diskutovat o rlizném zazemi, zkusenostech ¢i predispozicich, se kterymi se bézné
v kolektivu i jejich okoli setkavaji, a zaroven si klade za cil u déti podpofit respektujici pfistup
k této rlznorodosti.

Co budete potrebovat

- portréty vybranych osob a jejich pfibéhy (soucast metodického materidlu)
- krabice s vikem
- leskly, zrcadlovy papir nebo alobal

- barevny papir nebo samolepky

Jak vyrobit kouzelnou krabicku

Nastrihejte zrcadlovy papir dle vnéjsi i vnitini velikosti krabice a jejiho vika. Poté obé casti
krabice polepte z vné&jsi i vnitini strany nastfihanym materiadlem tak, aby jim byly zcela pokryté.
Leskla krabice i jeji kryt slouzi détem béhem aktivity jako zrcadla, v nichZ mohou sledovat svij
odraz.

Do takto upravené  kouzelné krabicky” vlozte vytisténé portréty vybranych osobnosti, které
jsou soucasti metodického materialu. Portréty osob je potfeba samostatné vytisknout. Jsou
pouze ilustrani. Seznam osob s pfibéhy a jejich portréty je mozno doplnit dalSimi osobnostmi.
Pfi obméné obsahu krabicky vSak prosim zachovavejte co nejvétsi pestrost osobnich pfibéhu.

Z barevného papiru nastfihejte riznobarevné puntiky, nebo vyuzijte samolepky. Kazdé dité by
mélo obdrzet puntik jiné barvy (pfipadné puntik se specialnim znakem), aby bylo rozliitelné,
ktery patii kterému ditéti. Tento materidl budou déti pouzivat na konci aktivity. Misto
barevnych puntiku Ize také pouzit symboly z osobnich skfinék déti apod.



Popis aktivity

Déti postupné vytahuji portréty lidi z,kouzelné krabic¢ky”. U kazdého ndhodné vytazeného
obrazku klademe otazky v nasledujicim poradi:

1. Koho vidi na obrazku? Jak dana osoba vypada?

Precteme détem kratky pfibéh dané osoby, ktery je soucasti metodického materialu.

V ¢em je vzhled dané osoby na obrazku podobny détem ve tfide?

> W N

Nachazelo se v pfibéhu dané osoby néco, co je détem znamé? Co maji s danou osobou
spolecné?

b

V &em se vzhled dané osoby lisi od déti ve tfidé?

6. Dozvédély se déti z pfibéhu dané osoby néco, o ¢em dosud neslysely? Bylo pro né néco
prekvapivé? Co nové by se od této osoby mohly naucit?

7. Znaji déti nékoho ve svém okoli, kdo vypada podobné jako osoba z portrétu? Znaji nékoho,
kdo ma podobny osobni pribéh?

,Kouzelna krabicka” détem pfi zodpovidani dotazll slouZi jako zrcadlo, ve kterém mohou
sledovat svUj odraz. Odraz v lesklé krabici jim tak usnadnuje hledani podobnosti a rozdilnosti
mezi nimi samotnymi a portrétem vybrané osoby. Po diskuzi pfipevnime dany portrét na
tabuli. Tento postup opakujeme az do vyprazdnéni,kouzelné krabicky".

Na zavér aktivity mze kazdé dité pripevnit svUj puntik (znacku) na tabuli k portrétu té osoby,
s niz mélo nejvice spole¢nych znaku, a spole¢né s détmi pak sledujeme, ktery z portrét( ziskal
nejvice znacek, a situaci reflektujeme.

Doplnéni aktivity

Kouzelnou krabicku je mozné doplnit o dalsi pfibéhy lidi, které mohou byt inspirativni pro vas
détsky kolektiv, ¢i o pribéhy lidi, které déti osobné znaji (néktera z pecujicich osob ve skolce,
nékoho z rodiny déti ve tfidé apod.).

Vyzvéte déti, aby sdilely s ostatnimi v kolektivu, v ¢em jsou jedinecné, odliSné od ostatnich ve
tfidé (napf. néjaké dité umi jiny jazyk, jeden z rodi¢l pochazi z jiné zemé apod.). Cilem aktivity
je podporit u déti pozitivni pristup jak k jedine¢nosti ditéte samotného, tak k odliSnostem
ostatnich déti.



Hubeny chlapec Petr

jedna se o smyslenou osobu

Chlapecek Petr byl vzdycky hodné hubeny, i kdyz toho snédl stejné jako jiné déti. Ty se mu za
jeho hubenost smaly a fikaly, Ze vypada jako kostra. Kdyz se rozhodl zacit s plavanim, vsichni
ho varovali:, Vzdyt se utopis! Mas tak tenké ruce i nohy!” Petr se ale stal skvélym plavcem. Viem
tak dokazal, ze byt hubeny neznamena byt slaby.

Zdroj obrazku: https://unsplash.com/photos/_WXd_-jvNZM
Autor obrazku: James Balensiefen






Katka, divka s brylemi

jedna se o smyslenou osobu

Mald Katka se moc tésila na svuj prvni den ve 3kolce. Najde tam nové kamarady a kamaradky
a budou si spolu hrat. Kdyz rodice pfisli toho prvniho dne odpoledne Katku do skolky
vyzvednout, ¢ekali, Ze ze tfidy vybéhne jejich stastnd holcicka, kterou rano privedli.

Sourala se k nim ale posmutnéla Kata. Hlavu sklopenou, bylo ziejmé, Ze ji néco trapi. A aby ne!
Déti ve Skolce si vSimly, ze Katka nosi bryle, a zacaly ji davat rizné prezdivky. Katce se to viibec
nelibilo.

| pani ucitelka si dalsi den vsimla, Ze Katka sedi sama a nehraje si s ostatnimi détmi. Proto za
ni pfisla a ptala se, co se stalo. Kata se pani ucitelce se svym trapenim svéfila. Po obédé pani
ucitelka svolala vsechny déti k sobé.

,Ted si spolu zahrajeme hru. Rozdélime se na skupiny podle toho, kdo ma jakou barvu oci.
Déti s modryma a zelenyma o¢ima budou v jedné skupiné a déti s hnédyma ve druhé. Déti
s modryma a zelenyma ocima budou mit program jako obvykle a déti s hnédyma ocima
pljdou se mnou na zmrzlinu.”

Déti s modryma a zelenyma ocima si okamzité zacaly stézovat, ze to neni spravedlivé a ze

ony chtéji jit na zmrzlinu s ostatnimi. Pani ucitelka vSechny utisila.,Vidite, déti, jak jste se citily,
kdyz jste nemohly jit na zmrzlinu jenom proto, ze nemate hnédé oci? A co vy, déti s hnédyma
ocima, chcete, aby na zmrzlinu mohli jit vSichni?” fekla jim. Déti souhlasné kyvaly hlavami.

»A mUze s ndmi jit i Katka, kterd ma modré oci a bryle?” zeptala se pani ucitelka. Déti znovu
souhlasné kyvaly hlavami.,Katka je prece devcatko se stejnyma modryma ocima, jako maji
ostatni. A jeji bryle na tom nic neméni,” vysvétlila. Na zmrzlinu Sly tehdy s pani ucitelkou
vsechny déti. A od té doby si také vsechny déti spolu hraji bez ohledu na to, jestli ma nekdo oci
modré, zelené, hnédé nebo nosi bryle.

Zdroj obrazku: https://unsplash.com/photos/Lce8uz19jX8
Autor obrazku: Adam Winger






Vietnamka Ha Tanh Spetlikova

Kdyz byla Ha Tanh jesté malou divkou, pfestéhovala se s rodici z rodného Vietnamu k nam do
Ceské republiky. ProtoZe viibec neuméla nasi fe¢ a vypadala jinak neZ jeji spoluZaci a ostatni
lidé z okoli, zazivala tézké chvile. Dokazala se s nimi oviem poprat. Vystudovala vysokou
Skolu, stala se scénaristkou a modni navrharkou. Pozdéji objevila svou novou vasen. Stalo se
ji herectvi. M4 za sebou uz hrani v nékolika seridlech, a v roce 2018 se dokonce stala prvni
vietnamskou hereckou, ktera ziskala hlavni roli v ¢eském celovecernim filmu.

Zdroje pfibeéhu:
https://www.novinky.cz/clanek/kultura-herecka-ha-thanh-spetlikova-o-domove-se-mi-nikdy-
nezda-40382497

https://www.csfd.cz/tvurce/214033-ha-thanh-spetlikova/prehled/

Zdroj obrazku:
https://www.idnes.cz/zpravy/revue/spolecnost/ha-thanh-spetlikova-herecka-miss-hanoi-film-
ordinace-v-ruzove-zahrade-magazin-dnes.A180807_120745_lidicky_zar?galerie
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Marek, chlapec s diouhymi viasy

jedna se o smyslenou osobu

Marek mél velmi rad svoje dlouhé vlasy a nechtél, aby mu je maminka ostfihala. Citil se jako
Samson, o kterém mu Cetli rodice a jehoz sila byla ukryta pravé v jeho vlasech. Néktefi chlapci
se vsak zacali Markovi posmivat, ze vypada jako holka. On se ale nenechal presvédcit, ze byt
+holkou” je néco Spatného, protoze s kamaradkami vzdy zazival hodné zabavy. Nakonec ho

i kluci posmévacci zacali brat mezi sebe, protoze vidéli, ze Marek je skvély kamarad, ktery
kazdému rad pomUze. Marek byl stastny. Mél nejen super vlasy, ale i hodné dobrych kamarada
a kamaradek, ktefi ho méli radi takového, jaky je.

Zdroj obrazku: https://unsplash.com/photos/U2uMgZAZAnw
Autorka obrazku: Annie Spratt
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Avery, transgender diteé

V americkém Kansas City se narodil stastnym rodi¢dm chlapecek. Dali mu jméno Avery. Byl to
chlapecek jako kazdy jiny, mél kratké vlasy, nosil klucici obleceni a hral si se svym brachou.

Kdyz mu byly asi tak 4 roky, vSimli si rodice, Ze je Avery ¢asto smutny, nékdy az nastvany,

a dokonce odmital chodit do Skolky. Nevédéli, proc se Avery tak zménil. Vsimli si i toho, ze
kdyz si oblékl divci obleceni, je to najednou zase ten vesely a Stastny Avery, jakym byval dfiv.
Jednou se na spole¢nych nakupech Avery rodi¢iim svéfil: Rikate mi, Ze jsem kluk, myslite si
o mné, ze jsem kluk, ale vite 0 mné, Ze se uvnitf citim jako holka?”

A tak rodice zacali s Averym chodit za riznymi doktory a doktorkami, aby zjistili, co se

s jejich ditétem déje. Lékarky a Iékafi rodiciim vysvétlili:, Vétsina déti je spokojena s tim, Ze se
narodi jako holka nebo jako kluk. Obcas se vsak muze stat, ze néktery chlapecek se neciti byt
chlapeckem a néktera holcicka se neciti jako holcicka. Takovym lidem se fika transgender a vas
syn Avery se uvnitf citi jako holcicka. Je tedy trans divkou. Ackoliv se narodil do chlapeckého
téla, uvnitr se citi byt holcickou.”

Od té doby sméla Avery nosit o vikendech div¢i obleceni. KdyZz méla jednoho dne jit Avery
na oslavu narozenin, razné odmitla obléknout se jako kluk, jak to chtéli rodice. Uz nechtéla
predstirat, Ze je klukem. Na oslavu $la v div¢im obleceni. A kamaradi a kamaradky? Vibec jim
to nepfislo divné, pfijali Avery v divéim obleceni jako divku.

Den po oslavé Sla Avery do Skoly poprvé oblecena jako divka, v rizovém od hlavy az k paté.
Poprvé po dlouhé dobé se zase do Skoly tesila. ,Nejlepsi véci na tom byt holkou je, ze nemusim
predstirat, ze jsem kluk’, fika Avery.

Zdroje ptibéhu:
https://www.nytimes.com/interactive/2015/opinion/transgender-today/stories/avery-aj-
jackson

https://www.nationalgeographic.com/photography/article/robin-hammond-gender-cover

Zdroj obrazku:
https://www.nationalgeographic.com/photography/article/robin-hammond-gender-cover

Autor obrazku:
Robin Hammond
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Michael, homosexualni hrac
amerického fotbalu

Michael zacal hrat fotbal na stfedni Skole v Texasu. Jelikoz byl velmi dobrym hracem, nabidla
mu jedna z vysokych sportovnich $kol moznost hrat za jeji fotbalovy tym a zaroven na

Skole studovat. Michael byl na vysoké Skole jednim z nejnadanéjsich hracd. Jeho tym vyhral
spoustu zapasl a Michael ziskal rizna sportovni ocenéni. V poslednim ro¢niku vysoké skoly se
Michael rozhodl svéfit se s jeho velkym tajemstvim. Svym spoluhradc¢dm a kamaradiim z tymu
vefejné pfiznal, ze se mu vice libi kluci nez holky. Pfiznal svym spoluhra¢iim, Zze je homosexual
neboli gay. Pfiznat to nebylo pro Michaela lehké, protoze byl prvnim z profesionalnich hracd
amerického fotbalu, ktery vefejné oznamil, Ze ho jeho srdce tdhne k muz{im, a ne k Zenam.
Jeho fotbalovy tym, jeho spoluhraci a kamaradi tuto novinu pfijali, respektovali ji a Michaela
podpofili.

Zdroje pribehu:
https://www.wbur.org/onlyagame/2014/02/15/history-gay-athletes
https://www.espn.com/espn/otl/story/_/id/10429030/michael-sam-missouri-tigers-says-gay

Zdroj obrazku:
https://www.cbsnews.com/chicago/news/rams-cut-sam-1st-drafted-openly-gay-player/
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Zdroje

Tento text vychazi z metodickych materialt Skolka pro mé aneb Jak si uzit 3kolku zabavné
a citlivé, prvni a druhy dil.

V online podobé jsou tyto materialy dostupné na webovych strankach organizace NESEHNUTI.

1. dil https://nesehnuti.cz/skolka-pro-me-jak-si-uzit-skolku-zabavne-a-citlive/

2. dil https://nesehnuti.cz/skolka-pro-me-2/

Téma prace s emocnim prozivanim vychazi z metodik pedagozky Jayneen Sanders vydanych
nakladatelstvim Educate2Empower, konkrétné z knihy pro rodice Body Safety Education:

A Parents’ Guide to Protecting Kids from Sexual Abuse, z knihy pro déti Talking About Feelings
a metodiky obsahuijici 18 Lessons in Body Safety and Consent.

Dale vychazi z knihy Muzi, Zeny a spolecnost od Claire M. Renzetti a projektu serveru
Aktualné.cz Nejsi sam, ktery pojednava o sebevrazdach muzli v Ceské republice.
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NESEHNUTI

Jsme socidlné-ekologicka nevladni organizace. Cilem nasich ekologickych a lidskopravnich
aktivit je ukazat, ze zména spole¢nosti zalozena na respektu k lidem, zvifatam i pfirodé je
mozna a musi vychazet predevsim zdola. Proto podporujeme angazované lidi, ktefi se zajimaji
o déni okolo sebe a ktefi povazuji zodpovédnost za zivot na nasi planeté za nedilnou soucast
své svobody.

Davame odvahu ménit svét.

Podporte nas

Nase ¢innost je zavisla na finan¢ni podpore lidi, jako jste vy. Podpofte nas libovolnou ¢astkou
na ucet ¢. 2600013234/2010 a budte zménou, kterou chcete vidét na tomto svété. Dékujeme.
podporte.nesehnuti.cz

Zapojte se

Je vam nase Cinnost sympaticka? Chcete se aktivné podilet na tom, co délame? Stante se
dobrovolnikem ¢&i dobrovolnici NESEHNUTI.

dobrovolne.nesehnuti.cz

NEzavislé Socialné Ekologické HNUTi - NESEHNUTI
svoboda - zodpovédnost - angazovanost

tel.: +420 605 239 579,

brno@nesehnuti.cz

facebook.com/nesehnuti,

twitter.com/nesehnuti,

instagram.com/nesehnuti

www.nesehnuti.cz

NESE HNOTI
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Vytisténo na recyklovaném papire.

Vznik publikace podpofila Rada vlady pro rovnost Zzen a muz( a Urad
vlady v ramci programu Podpora verejné ucelnych aktivit nestatnich
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