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Do rukou se vam dostava jedine¢ny material uréeny pro praci s détmi predskolniho véku
v ramci prevence nasili. Aktivity zde uvedené jsou praktickym rozsifenim dvou dild publikaci
Skolka pro mé aneb Jak si uzit 3kolku zabavné a citlivé vydanych organizaci NESEHNUTI.

Prestoze je nasili tématem, se kterym se ve vefejném prostoru setkdvame stale Castéji,
Casto zapominame na ty nejzranitelné&jsi z nas — déti. Pravé socializace déti, tedy jejich
uceni se o svété, zapojovani se do spolecnosti, je vSak v ramci prevence nasili klicova.
Pokud vychovavame holcicky, které jsou vedeny k tichosti a pasivité, nebo chlapce, kterym
vstépujeme nezavislost a nabadame je, aby si nefikali o pomoc, bude pro né vyrazné tézsi
vzdorovat nasili.

Material, ktery pravé drzite v rukou, se snazi ukdazat cestu, jak pozitivni formou podporovat
déti ve schopnostech, které jim pomohou rozpoznavat situace nebezpeci a umozni jim na
né reagovat tak, aby se mira rizika snizila, a to at uz vlastni akceschopnosti déti, ¢i za pomoci
dalSich osob, které patfi do jejich blizkého okoli.



Déti by jiz v raném véku mély byt obeznameny s koncepty soukromi a hranic, které se vazou

k jejich télu. Pokud jsou schopny popisovat vlastni télo, oteviené o ném mluvit, umi dat najevo,
koho chtéji, a koho nechtgji ve své blizkosti, bude pro né vymezeni vlastnich hranic mnohem
snazsi. Ve chvili, kdy se dostanou do situace, kdy se jich nékdo dotyka nevhodnym zplsobem
nebo jen tak, ze se jim to nelibi, budou déti schopny vyhledat pomoc a pfesné popsat, co se
jim stalo. Védomi toho, ze je v pofddku sama*sam rozhodovat, koho si pustim k télu, schopnost
rozpoznat a pojmenovat, kdyz se mi déje néco nepfijemného, a schopnost vyhledat pomoc,
jsou nejlepsimi predpoklady pro prevenci sexualniho zneuzivani.

Za timto ucelem zde predstavujeme tfi témata - rozliSeni soukromych a verejnych ¢asti téla,
pouzivani anatomicky neutrdlnich termint a pravo na soukromi. Tato teoreticka ramovani se
pak propisuji do popsanych aktivit.

Soukromé a verejné casti téla

Pro mnoho déti mlze byt ndpomocné rozlisit mezi soukromymi a verejnymi ¢astmi téla.
Verejné Casti jsou takové, které jsou viditelné pro viechny, jako jsou tfeba oci, usta nebo
nos. Soukromé jsou ty, které nejcastéji zakryvame oblecenim, u divek je to vulva, zadek

a bradavky, u chlapct penis, varlata a zadek.

Je ale dulezité zd(iraznit, Ze tyto rozdily prozivame kazdy*a jinak. Pro nékoho jsou tieba
rty tak soukromou ¢asti téla, Ze nechce davat pusu babicce na pfivitanou. At uz je takova
hranice jakakoli, vzdycky plati, ze nikdo nema pravo dotykat se nasich intimnich partii
bez naseho souhlasu.



Jak pouzivani anatomicky neutralnich terminu slouzi
k prevenci sexualniho nasili u déti?

Ve véku od 4 do 6 let ditéte je dle doporuceni Svétové zdravotnické organizace
(Standardy pro sexualni vychovu v Evropé) vhodné, aby se déti ucily pojmenovat
vsechny ¢asti svého téla neutralnimi nazvy z biologie (vagina, penis, bficho, podbfisek,
prsa, bradavky ad.) a znaly jejich zakladni funkce.

— Pokud se nékdo ditéte dotyka v intimnich partiich, je schopno jasné popsat, na
jakych mistech se ho nékdo dotykal.

— Dité ma prostiedky, jak se samo vymezit a ukazat své hranice. Pokud sexudlné utocici
osobé fekne,Nechci, abyste se dotykal*a mého penisu!” jasné vyjadfuje, Ze situaci
rozumi, zna sva prava a své hranice.

— Uzivani prezdivek pro intimni partie mUze v ditéti vyvolat dojem, Ze je to néco, za co
se ma stydét.

— Dité dokaze pozdéji Iépe porozumét procestiim, které v jeho téle probihaji v obdobi
dospivani. Stejné tak v pfipadé nemoci ¢i Urazu dokaze zdravotnikiim*icim lépe
popsat, co presné se déje.

Pravo na soukromi

»Jsou mista, kam muzeme vsichni, tfeba ndmésti. Kdokoli chce, miiZe se tam projit a sednout
si na lavicku. Pak jsou mista, kterd jsou soukromd. Treba nds domov, kde Zije jen nase rodina
a nékdo zvenci tam muze pfijit, jen kdyZ ho pozveme. A pak existuji mista, kterd jsou pro

nds pfimo intimni. Tam déldme néco, u ¢eho chceme byt bud'tuplné sami, nebo jen s osobou
velmi blizkou. Treba kdyz spime v posteli nebo jdeme na toaletu. Pokud by se nékdo vioupal
do naseho domova, vstoupil tam bez naseho pozvani, zavolali bychom pomoc. Stejné tak
nesmi nikdo vstupovat do naseho intimniho prostoru bez naseho souhlasu. Pokud to nékdo
déld a odmitd prestat, i kdyZ ho k tomu vyzveme a fekneme, Ze se ndm to nelibi, je potieba
vyhledat pomoc dospélého, ktery vi, Ze i déti maji prdvo na svou intimitu.”

Détem zd(raznime, ze déti, stejné jako dospéli, maji pravo na soukromi a mély by se
ozvat ve chvili, kdy je toto pravo porusovano. Je samoziejmé, Ze mensi déti mohou
potfebovat pomoc pfi koupani nebo vykonavani hygieny, ale i zde maji pravo na to,

aby s nimi bylo zachazeno s respektem. Dité se muze vyjadfit, ze naptiklad chce mit
priviené dvere od toalety (a dospély na né&j pocka venku) nebo si chce vybrat, kdo mu

s vykonanim hygieny pomuze. Respektive muze odmitnout pomoc konkrétni osoby,
ktera mu bud nechce soukromi umoznit, nebo si ji dité ve své intimni zoné nepfreje. Je
tak schopno rozlisit sv(j intimni a vefejny prostor a dokaze rozpoznat a vyjadfit, kdyz mu
nékdo nevitané vstupuje do jeho intimni zony.



Intimni prostor a intimni partie

V souvislosti s diskuzi o intimnim prostoru mizeme s détmi otevfit i téma dotykani
se vlastniho téla.

Béhem prvnich 3esti let si déti zacinaji vSimat svého vlastniho téla. Déti maji
sexualni citéni dokonce uz v raném détstvi. Mezi druhym a tfetim rokem svého
Zivota odhaluji fyzické odlisnosti mezi muzem a zenou. Déti poznavaji své okoli
prostiednictvim pokusu a v tomto ohledu neni sexualita v nicem odlisSna.

.Jsou doteky, které na svém vlastnim téle mizeme délat na verejnosti. Napriklad kdyz

si odfu koleno a chytnu se za néj nebo kdyz mé svédi zdda a poskrdbu se na nich. MizZu
také poprosit kamarddku nebo kamardda, aby mé na zddech poskrdabal*a, pokud mu*ji
to nevadi.

Jsou ale cdasti téla, které jsou soukromé, jak uz jsme si fekli vyse. Je uplné v porddku se
jich také dotykat a zkoumat, jaké ndm to prindsi pocity. Jen to nemtzeme délat na
verejnosti, ale v prostorech, které jsou soukromé. Napriklad kdyz jsme sami v pokoji.”

Déti ale upozornime, Ze ackoli je v porddku, pokud samy zkousi, co je na jejich téle jak
citlivé, nemél by to délat nikdo jiny, a uz viibec ne bez jejich souhlasu. Je dilezité ucit
je rozpozndvat dotyky ve hre, napriklad kdyz je lechtd sourozenec (ale i tak by mél

po vyzvadni prestat), a dotyky, zejména od dospélych, ale i jinych déti, které jsou jim
nepfijemné, jsou bolestivé, nebo kdyz je jim feceno, Ze dotyky ziistanou ,tajemstvim’.
V takové situaci by mélo dité vZzdy vyhledat pomoc a svéfit se. Vice o ,tajnych dotycich”
najdete v metodice Skolka promé 1.



Cilem je naucit déti pojmenovavat jednotlivé ¢asti lidského téla, a to véetné intimnich partii,
seznamit je s tim, kde se nachazeji a jak vypadaji. Déti se nauci rozpoznavat, které Casti téla
jsou intimnimi partiemi a Ze nikdo nema pravo se téchto partii dotykat. Déti se také seznami
s konceptem prava na soukromi. Aktivita podporuje pfijeti faktu riznorodosti lidského téla,
jeho respektovani, pfispiva k budovani pozitivniho vztahu k vlastnimu télu i k télu ostatnich.
Aktivita je jednou z metod prevence sexualniho nasili pachaného na détech.

Aktivita 1:

Nakreslete na tabuli nebo na velkoformatovy papir, napf. flipchart, obrys lidského téla. MUzete
vyuzit ilustraci, kterou najdete na konci textu, nebo nakreslit vlastni obrys, pfipadné jednoduse
vytisknout ilustraci z elektronické verze této pfirucky.

Na zakladé tohoto obrysu spolecné s détmi pojmenujte Casti lidského téla, véetné intimnich
partii. Uzivejte spravné neutralni anatomické terminy, nikoli prezdivky ¢i zdrobnéliny. Nazvy
jako penis nebo vulva by détem mély byt znamy a mély by pro né byt pouzivany stejné jako
tfeba ruka nebo noha.

Béhem této aktivity je vhodné s détmi otevrit diskuzi o tom, které asti téla jsou tzv. verejné

a které intimni. Ujistéte se, ze déti vyznamu obou termin0 rozumi. Poté s nimi urcete, které
télesné Casti spadaji do které kategorie. Dllezitou soucasti této aktivity je také otevreni
diskuze o dotecich v intimnich partiich a pravu na soukromi. Jak s tématy pracovat, je uvedeno
vyse v teoretické ¢asti materialu.

Aktivita 2:

Pro kazdé dité prichystame nasledujici potreby:
— 1 list papiru formatu A4 s predkreslenym obrysem téla (soucast metodického materialu),

— obalku, v niz budou rozstfihané dilky puzzle — 4% hlava, 4x trup, 8x ruce, 8x nohy (soucast
metodického materialu, je nutné rozstrihat),

- lepidlo (volitelné, puzzle mohou pouze prikladat).



Détem vysvétlete, Ze budou formou puzzle tvofit postavu. Tim si zopakuiji, co se v pfedchozi
aktivité o lidském téle naucily. Mohou si vybrat riizné dilky puzzle, a vytvorit tak vlastni
podobu nahého téla. Zdlraznime, ze kazdé télo je jiné, nékdo ma svétlejsi, nékdo tmavsi barvu
pleti, nékdo ma pihy, jiny ¢lovék jizvu, protoze si tfeba rozbil koleno, kdyz spadl z kola. Nékdo
ma vétsi bficho nebo naopak tenké nohy. Nékdo nosi bryle, nékdo ma dlouhé vlasy, jiny zase
kratké atd. Kazdy m{ize nahé télo dotvofit podle vlastniho rozhodnuti.

Pak mohou postavi¢ku upravit podle svych predstav - domalovat vlasy, vybarvit télo,
dokreslit pihy, jizvy, znaménka; mohou také domalovat okoli postavi¢ky tak, aby se nachazela
v soukromém prostoru.





















Tento text vychazi z metodickych materialt Skolka pro mé aneb Jak si uzit 3kolku zabavné
a citlivé, prvni a druhy dil. V online podobé jsou tyto materidly dostupné na webovych
strankach organizace NESEHNUTI.

1. dil https://nesehnuti.cz/skolka-pro-me-jak-si-uzit-skolku-zabavne-a-citlive/

2. dil https://nesehnuti.cz/skolka-pro-me-2/

Téma téla a dotekl vychazi ze Standard(i pro sexudlni vychovu v Evropé Svétové zdravotnické
organizace.V ¢eském znéni jsou Standardy dostupné na https://planovanirodiny.cz/
storage/Standardy_pro_sexualni_vychovu_v_Evrope.pdf

Metodika vychazi z prace pedagozky Jayneen Sanders, ktera vypracovala celou koncepci Body
Safety Education. Konkrétné vychazime z metodiky obsahujici 18 Lessons in Body Safety and
Consent pro pecujici osoby, knihy pro déti My Body! What | Say Goes! a knihy pro rodice Body
Safety Education: A Parents’ Guide to Protecting Kids from Sexual Abuse. Jak metodické listy,
tak samotné knihy najdete v nabidce nakladatelstvi Educate2Empower, které se zaméfuje na
détské vzdelavaci knihy, vzdélavaci materidly a metodiky k prevenci nasili, genderové rovnosti,
respektu, souhlasu ad. Nékteré materialy a postery jsou zdarma ke stazeni a najdete je na
https://e2epublishing.info/.
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NESEHNUTI

Jsme socidlné-ekologicka nevladni organizace. Cilem nasich ekologickych a lidskopravnich
aktivit je ukazat, ze zména spole¢nosti zalozena na respektu k lidem, zvifatam i pfirodé je
mozna a musi vychazet predevsim zdola. Proto podporujeme angazované lidi, ktefi se zajimaji
o déni okolo sebe a ktefi povazuji zodpovédnost za zivot na nasi planeté za nedilnou soucast
své svobody.

Davame odvahu ménit svét.

Podporte nas

Nase ¢innost je zavisla na finan¢ni podpore lidi, jako jste vy. Podpofte nas libovolnou ¢astkou
na ucet ¢. 2600013234/2010 a budte zménou, kterou chcete vidét na tomto svété. Dékujeme.
podporte.nesehnuti.cz

Zapojte se

Je vam nase Cinnost sympaticka? Chcete se aktivné podilet na tom, co délame? Stante se
dobrovolnikem ¢&i dobrovolnici NESEHNUTI.

dobrovolne.nesehnuti.cz

NEzavislé Socialné Ekologické HNUTi - NESEHNUTI
svoboda - zodpovédnost - angazovanost

tel.: +420 605 239 579,

brno@nesehnuti.cz

facebook.com/nesehnuti,

twitter.com/nesehnuti,

instagram.com/nesehnuti

www.nesehnuti.cz
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Vytisténo na recyklovaném papire.

Vznik publikace podpotila Rada vlady pro rovnost Zen a muz( a Ufad
vlady v ramci programu Podpora verejné ucelnych aktivit nestatnich
neziskovych organizaci v oblasti rovnosti Zen a muz{ na rok 2022.
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