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1 Vzdélavaci program a jeho pojeti

1.1 Zakladni udaje
Vyzva

Nazev a reg. Cislo projektu

Nazev programu

Nazev vzdélavaci instituce

Adresa vzdélavaci instituce
a webova stranka

Kontaktni osoba

Datum vzniku finalni verze
programu

Cislo povinné volitelné
aktivity vyzvy

Forma programu

Cilova skupina

Délka programu

Zaméieni programu
(tematicka oblast, obor
apod.)
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Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Budovani kapacit pro rozvoj skol Il

Schools of equality: rovnost zacina ve skole

CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008296
Zdravé partnerské vztahy bez nasili
NESEHNUTI

Kfrizova 15, Brno 603 00, www.nesehnuti.cz

Bc. Eva Colledani

30. 11. 2019

Prezencni

Zaci stfednich odbornych $kol, gymnazii a dalsich stfednich kol
s maturitnimi obory

16 vyucovacich hodin

Program je vyvijen v ramci klicové aktivity ¢. 7 Kompetence
k demokratické kulture a reaguje na tematické oblasti:

4) Podpora rozvoje kritického mysleni s cilem chranit déti a mladez
pfed manipulaci vedouci k rizikovému chovani, podpora aktivit
vedouci k aktivnimu osobnimu rozvoji, k ochrané zdravi v propojeni
vSech jeho sloZek (socialni, psychické a fyzické).

6) SniZzovani predsudk( o vlivu osobnich a spolecenskych faktort
(napfiklad pohlavi ¢i rodinného zazemi) na Uspésnost, schopnosti,
vzdélavaci trajektorie a volbu povolani zakl, zvyseni povédomi
a podpora zajmu Zzakd stfednich Skol o téma vyrovnaného
zastoupeni Zen a muzl v politice a ve vefejném zivoté, genderovou

e

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY



podminénost nasili — viz Genderova problematika ve vzdélavani.

7) Podpora digitalniho obcanstvi, programy pro pedagogické
pracovniky a Zaky zamérené na rozvoj digitalnich obcanskych
kompetenci: digitalni a intelektualni prava a povinnosti, digitalni
bezpecnost a ochranu udajli, digitdlni pravo a etiketu, prevenci
kybersikany.

Tvarkyné programu Bc. Eva Bartakovd, PhDr. Kristyna Peddkova, Mgr. Lucie Cechovska,

Bc. Kristina Kvapilova, Tereza Darikovd, Mgr. Drahomira Cechovska,
odborna garantka = Mgr.Jarmila Nydrlova, Mgr. Daniela Niksicova, Mgr. et Mgr. Zuzana
programu AndraSovova, Bc. Eva Civrna

Bc. Eva Bartakova

Odborni posuzovatelé Doc. PhDr. Irena Smetackova, Ph.D.

Mgr. Katefina Machovcova, Ph.D.

Specificky program pro zaky | Ne
se SVP (ano x ne)

1.2 Anotace programu

Program je prevenci zdvazného problému — genderové podminéného nasili. Zaméruje se proto na
mezilidské, a zejména partnerské vztahy, dlleZitost komunikace a vzajemného respektu v ramci
partnerstvi, respekt k riznym identitdm, schopnost rozpoznat nasili a vyhledat pomoc.

This work including all the attachments is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0
International License. To view a copy of this license, visit Attribution 4.0 International (CC BY 4.0)
Creative commons [online]. [cit. 2020-10-26]. Dostupné z WWW:
<https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/> or send a letter to Creative Commons, PO Box 1866,
Mountain View, CA 94042, USA.

1.3 Cil programu

Cilem programu je, aby Zaci a zakyné ¢i studujici ziskali klicové kompetence k feSeni problému
a k rozvijeni socialnich, personalnich, obc¢anskych a komunikativnich dovednosti. Program se zaméfuje
na témata komunikace nejen v partnerskych vztazich (vyjadrovani potieb, empatie vici druhym,
naslouchani), souhlasu ve vztahu, genderové podminéného nasili (véetné domaciho a sexualniho nasili)
a vlastni identity a individuality.

1. Zaci a zakyné &i studujici dokdZou komunikovat o svych potfebach s ohledem na vstup do
partnerskych vztahll a jejich budovani (v tématech sexuality, intimniho kontaktu,
stereotypniho ocekavani o chovani rdznych pohlavi v partnerském a sexualnim vztahu,
rizikového chovani, socidlnich souvislosti partnerského vztahu — tlak na urcité chovani,
otevienda komunikace, téhotenstvi, rodiCovstvi ad.). Naslouchaji potfebam druhych lidi
a nenasilnymi prostredky reaguji na sdéleni s ohledem na zachovani vlastni integrity.
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2. Vytvafi si predstavu o vlastni identité, ktera je zdrojem jejich sebed(ivéry, rozvoje a budovani
sebelcty.

3. Vyuzivaji ziskané komunikaéni dovednosti jako nastroj pro budovani partnerskych vztahi
a vyjednavani o hranicich a potfebach v intimnim kontaktu s druhymi lidmi. Chapou dleZitost
dobrovolného a oboustranného souhlasu v rliznych aspektech nejen partnerskych vztahu.

4. DokazZou rozpoznat genderové podminéné nasili ve vrstevnickém kolektivu, na socialnich sitich
¢i v médiich a reklamé a zapojuji se do diskuze o etickych souvislostech a moZnych fesenich ci
prevenci. Samostatné ¢i v diskuzi s ostatnimi aktivné vystupuji proti projevim nasili na
verejnosti, v tridnim kolektivu, ve vrstevnickych skupinach. Vyuzivaji kontakty na rdzna
odborna pracovisté, poradenstvi, podplrna centra, kterd se zaméruji na mladé lidi v souvislosti
s nejrliznéjsimi otazkami sexuadlni identity, partnerskych vztahd, sexudlniho a genderové
podminéného nasili.

1.4 Klicové kompetence a konkrétni zpUsob jejich rozvoje v programu

Program rozviji vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost — zejména vzdélavaci obor Vychova k ob&anstvi
(orientace v socidlni realité a zaclenovani se do spolecenskych vztah(, vztahy v rlznych socialnich
skupinach, uceni se respektu a odpovédnosti za vlastni nazory, chovani a jednani s jejich dasledky,
porozuméni vyznamu rovnosti v partnerskych vztazich, respektu k praviim a rovnosti Zen a muzd,
sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a pochopeni vlastniho i ciziho jedndni v kontextu
partnerskych vztahd, volba vhodnych nenasilnych prostfedkl komunikace k vyjadiovani vlastnich
myslenek a ndzord v oblasti partnerskych vztah).

Dale rozviji kompetence ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi — zejména v navaznosti na oblast
spojenou s Vychovou ke zdravi (zmény v dospivani, respektovani sexuality s ohledem na socialni
souvislosti, sexualita jako soucast formovani osobnosti, genderové podminéné nasili a jeho projevy,
bezpecna komunikace na socialnich sitich, utvareni védomi vlastni identity, respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani nazor druhého, aktivni naslouchani, dialog, dopady vlastniho jednani a chovani
s ohledem na partnerské vztahy).

Prispiva k rozvoji doplnujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova (v ndvaznosti na ucivo tykajici se
dlstojnosti a identity lidské osoby v partnerskych vztazich — rovnost, o¢ekavani vlastni a druhych,
etické aspekty Zivotnich rozhodnuti, feseni osobnich problém a komunikace v partnerskych vztazich,
obrana pred manipulaci, redlné a zobrazené vzory — senzibilizace pro rozliSovani vzord, vliv vzorl ve
verejném Zivoté, ve vlastni rodiné, vliv zobrazenych vzor(, kriticky pfistup k plsobeni médii, obrana
proti manipulaci médii, média a volny Cas, vztah k vlastni sexualité, laska, sexudlni identity, rodicovstvi).

Rozviji kompetence v prirezovych tématech Osobnostni a socialni vychova s ohledem na partnerské
vztahy (mezilidské vztahy ve ttfidé, formovani postoje k sobé samému i druhym, uvédomovani si
hodnoty riznorodosti lidi, ndzord, procvi¢ovani smyslového vnimani, feseni probléma, druzi jako zdroj
poznani sebe sama, vztahy a nase skupina/tfida, komunikace v rdznych situacich — obrana proti
manipulaci, rozvoj dovednosti pro kooperaci, prevence nasili), Vychova demokratického obcana
(kritické mysleni, védomi si svych prav a zodpovédnosti, tfida jako laboratof rovnosti v partnerskych
vztazich), Multikulturni vychova (rozvoj tolerance a spoluprace bez ohledu na kulturni, socidlni,
naboZenskou, zajmovou, generacni prislusnost, tematizace predsudkl a stereotypd, partnerské vztahy
s ohledem na rliznorodost) a Medialni vychova (rozvoj citlivosti vi¢i medialnim sdélenim, které maiji

Vv ’

vliv na formovani partnerskych vztahd, sifeni genderové podminéného nasili).

Dotykd se také vzdéldvacich oblasti Jazyk a jazykova komunikace — Komunikacni a slohova vychova

s

(rozliSovani subjektivnich, objektivnich sdéleni, zapojovani do diskuzi, pouzivani pravidel dialogu),
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Informacni a komunikacni technologie (posuzovani zavaznosti informacnich zdrojl, zaujeti etického
postoje k obsahlim vyskytujicim se na internetu).

V rdmci RVP G a SOS navazuje vzdélavaci program na tyto vzdé&lavaci oblasti a prifezova témata:

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost (orientace v procesech tvoficich rémec kazdodenniho
Zivota a partnerskych vztahu, chapani spolecenskych situaci a vzorl lidského jednani a jednani
v nejrliznéjsich situacich, uplatfiovani tolerantnich postoji vici skupindm a jedinctim, reflexe
vlastniho jednani a jednani druhych lidi, poznavani télesnych, dusevnich a socialnich potieb i
disledk( jejich naplnovani ¢i neuspokojovani, poznavani Zivotnich hodnot a formovani
odpovidajicich postojli souvisejicich se zdravim a mezilidskymi vztahy, zprostfedkovani vhledu
do Zivota dospélych a rodiny a k uplatfovani zakonnosti, tolerance, respektu a pomoci jako
predpokladu bezkonfliktniho partnerského vztahu a rodinného Zivota, otevienost vUdi
druhym, vyjednavani, obhajovani a prosazovani vlastnich nazord, odmitani nehumannich
postoju v partnerskych vztazich, modely socidlniho chovani v intimnich vztazich — otevienost,
tolerance, respektovani druhého, empatie, trpélivost, odpovédnost; sebepoznani, sebelcta,
orientace ve svych potrebach, emocich a osobnosti, odpovédné a etické pfistupy k sexualité,
tematizace téhotenstvi, rodicovstvi, sexualnich identit, sexudlniho zdravi — sexualné
prenosnych chorob, pornografie, genderové podminéného nasili).

Prarezové téma Osobnostni a socialni vychova (poznavani a rozvoj vlastni osobnosti — socidlni
role nynéjsi i budouci s ohledem na partnerské vztahy, komunikaéni chovani, odlisnost nazora
a postoju, moralka ve vztahu k sobé samému a ostatnim lidem, socidlni a moralni dilemata
doby).

Prarezové téma Multikulturni vychova (jak mluvit o jinych lidech jako o bytostech, které se
odlisuji rasovou Ci etnickou pfrislusnosti, ndbozenstvim, odliSnou sexudlni orientaci apod., aniz
by se znevaZovala jejich rovnopravnost).

1.5 Forma

Prezen¢ni workshopy, diskuze, navstéva odbornika ¢i odbornice, prace ve skupinach, prezentace
vystupd.

1.6 Hodinova dotace

16 vyucovacich hodin

PwNPE

4hodinovy prezencni workshop

6hodinovy prezencni workshop s ndvstévou odbornika ¢i odbornice

3hodinovy prezencni workshop obsahuijici praci ve skupinach, prezentaci vystupt a diskuzi
3hodinovy prezenéni workshop

1.7 Pfedpokladany pocet ucastnikli a upresnéni cilové skupiny

1 tfida po cca 25 studujicich

Primarni cilovou skupinou jsou studujici stfednich odbornych $kol, gymnazii a dalSich stfednich $kol
s maturitnimi obory. Program je moZné realizovat na stfednich Skolach s nematuritnimi obory a taktéz
v 8. a9. tfidach skol zakladnich.

* ¥
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1.8 Metody a zptisoby realizace

Vzdélavaci program je mozné realizovat se studujicimi bez jejich pfedchozi znalosti tématu. Program
je koncipovan tak, Ze pocita se zacatecnickou Urovni studujicich v kontextu daného tématu i dalSich
souvisejicich témat. Tudiz je program nezavisly na skolni vyuce.

Vzdélavaci program doporucujeme realizovat intenzivnéji v kratsim casovém Useku (mésic).
Workshopy na sebe logicky i tematicky navazuji, a proto je vhodné je realizovat postupné a tak, aby si
studujici snaze vybavili nové ziskané informace z predchozich workshop( v rdmci navazujicich aktivit.

Dil¢i aktivity z workshopU je moZné realizovat také samostatné, pokud je ve vyuce aktudlni konkrétni
téma (napf. téma nasili ¢i genderovych spolecenskych roli).

Vzdélavaci program je ¢lenén do 4 blok(, ptficemz na jeden blok je vhodné vyhradit 1 vyukovy den.
Doporucujeme realizovat program s 2 vyucujicimi osobami.

Jednotlivé workshopy nejcastéji pracuji s metodami dialogickymi (diskuze, rozhovor) a metodami
prace s textovym materialem (analyza text( a obraza).

1.9 Obsah — prehled tematickych blokd a podrobny prehled témat programu a jejich
anotace vcetné dilci hodinové dotace

Tematicky blok ¢. 1 Workshop Zdravé partnerské vztahy (4 hodiny)

Tento tematicky blok je Uvodnim blokem, ktery otevird problematiku socidlnich nerovnosti a
strukturalnich znevyhodnéni prostfednictvim tématu partnerskych vztah(. Partnerské vztahy jsou
nécim, co mladé lidi z cilové skupiny zajima a je pro né atraktivni, proto vyuzivame toto téma k otevreni
Sirsi diskuze nad genderovou rovnosti.

Téma ¢&. 1 Uvodni aktivity (45 minut)

Aktivity vytvari adekvatni prostfedi pro efektivni vedeni workshopu a nastavuji zplsob
komunikace mezi vyucujicimi a studujicimi navzdjem. Aktivity navozuji atmosféru
dlvéry a naladuji studujici na dalsi préci. Studujici dostavaji prostor vyjadrit se a posiluji
schopnost vzdjemného naslouchdni. Nastavuji se pravidla komunikace vramci celého
vzdélavaciho bloku.

Téma €. 2 Komunikace ve vztazich (135 minut)

V ramci druhého tématu diskutuji studujici téma komunikace a dlvéry v partnerskych i jinych
vztazich, do nichZ vstupuji. Zaméruji se na mezilidské vztahy, feseni konfliktnich situaci
a identifikaci spolec¢enskych tlak(, stereotyp( a situaci, které pfispivaji k jejich vzniku. Vcituji
se do osob, které se ocitaji v riznorodych Zivotnich situacich, a maji moZnost uvaZovat o tom,
jak by se zachovali, kdyby se v podobné situaci sami ocitli.

Tematicky blok ¢. 2 Workshop Genderové podminéné nasili (6 hodin)

Tento tematicky blok pomaha studujicim odkryvat spolecenské tlaky a stereotypy, které umoznu;ji
vznik genderové podminéného nasili v partnerskych vztazich i v jinych typech mezilidskych vztah(
nebo k nému pfispivaji.

Téma €. 1 Genderové podminéné nasili (190 minut)
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Studujici se v bezpe¢ném prostiedi vcituji do osob, které se ocitaji v rlznorodych Zivotnich
situacich, a maji moznost uvaZzovat o tom, jak by se zachovali, kdyby se v podobné situaci ocitli
oni sami nebo nékdo jim blizky. Diskutuji o formach nasili z hlediska toho, kde se nasili
odehréva, kdo je jeho plvodcem ¢i plvodkyni a jaké jsou jeho priciny. Ui se o dileZitosti
vzajemného souhlasu a o spoleenskych normdch, které ziskani ¢i udéleni souhlasu &ini
sloZitéjsimi.

Téma €. 2 Domaci a partnerské nasili (80 minut)

Jedna se o navstévu odbornika ¢i odbornice na problematiku nasili z praxe. Cilem je predstavit
studujicim redlnou praci s obétmi domaciho nasili a prohloubit pochopeni problematiky
genderové podminéného nasili.

Tematicky blok ¢. 3 Workshop Rozpoznavani stereotypti (3 hodiny)

Tento tematicky blok vede studujici k tomu, aby dokazali rozpoznat zejména (ale ne pouze) genderové
nerovnosti v kazdodenni realité.

Téma €. 1 Kriticka prace s texty (90 minut)

Studujici se uci kriticky uvaZovat nad konkrétnimi pfiklady vlivnych ceskych textd, filma a pisni
a zpochybriovat tvrzeni, kterd jsou prezentovana jako danost.

Téma €. 2 Stereotypy v béZném Zivoté (45 minut)

Studujici analyzuji, jak vypadaji typické role Zen a muzd v nasi spolecnosti, a diskutuji
stereotypy, které se vazi k Zenam a muzim.

Tematicky blok ¢. 4 Workshop Osobni hranice a sebevyjadieni (3 hodiny)

Tento tematicky blok vede studujici ke kritickému uvaZovdni nad spolecenskymi normami a
predpoklady, které jsou soucasti nasich kazdodennich ZivotQ.

Téma €. 1 Udéleni souhlasu (45 minut)

Studujici se uci kriticky uvazovat nad konkrétnimi priklady vlivnych ¢eskych textd, filmU a pisni
a zpochybnovat tvrzeni, kterd jsou prezentovana jako danost.

Téma €. 2 Aktivni rozpozndvani stereotypl (90 minut)

Studujici analyzuji, jak vypadaji typické role Zen a muzll v nasi spolecnosti, a diskutuji
stereotypy, které se vazi k Zenam a muzim.

1.10 Materialni a technické zabezpeceni

Vycet pomucek potiebnych k realizaci kompletniho programu: flipchartovy papir, barevné fixy, tuzky,
gong ¢i jiny zvukovy prostfedek, stopky/hodinky, pocitac, projektor, tiskarna, nalepovaci papirky (post-
its), predmét, se kterym je mozné hazet, klobouk nebo nadoba, pocitacova ucebna/nékolik pocitach ¢i
tablet(/chytrych telefond s internetem, reproduktory, rozfazovaci karticky (lze nahradit
rozpocitavanim).
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1.11 Planované misto konani
Skola, 3kolni tfida
1.12 Zpusob vyhodnoceni realizace programu v obdobi po ukon

Program je vhodny pro vsechny typy vzdélavani (formalni i neformalni).
teoreticky ukotvena, aby ji mohly vyuzivat Skolska zatizeni i nestatni
neformalnim vzdélavanim. Program je mozné realizovat jako celek, nebo
konkrétni ¢ast (viz kapitola Metodologie).

¢eni projektu

Metodika je dostatecné
organizace zabyvajici se
je mozné zvolit jen jeho

1.13 Kalkulace predpokladanych nakladti na realizaci programu po ukonceni projektu

Pocet realizatort/lektoru:

Polozka

Predpokladané naklady

Celkové naklady na realizatory/lektory

15 200

Hodinovd odmeéna pro 1 realizdtora/ lektora véetné
odvodu

250 K¢ (2 vyucujici osoby
x 16 hodin)

z toho Ubytovdni realizdtord/lektord

3200 K¢ (2 wvyucujici
0soby x 4 noci x 400 K¢)

Stravovadni a doprava realizatort/lektord

4000 K¢ (2 wvyudujici
osoby x 4 cesty x 500 K¢)

Ndaklady na zajiSténi prostor

Ubytovani, stravovani a doprava utcastniku 0
Doprava ucastnikd 0
z toho
Stravovdni a ubytovadni ucastniki 0
Naklady na ucebni texty 800
Priprava, preklad, autorskd prava apod. 0
z toho
RozmnoZeni textl — pocet stran: 800
ReZijni naklady 0
Stravné a doprava organizatort 0
Ubytovadni organizdtort 0
Postovné, telefony 0
z toho
Doprava a prondjem techniky 0
Propagace 0
Ostatni ndklady 0
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Odména organizdtorim 0

Naklady celkem 16 000

Dle moznosti Skoly
hradit vzdélavaci
program z vlastnich
prostredk.

Poplatek za 1 Gcastnika

1.14 Odkazy, na kterych je program zverejnén k volnému vyuziti
http://zenskaprava.cz/nabidka/vzdelavaci-program-zdrave-partnerske-vztahy-bez-nasili/
https://ema.rvp.cz/material /51852

This work including all the attachments is licensed under the Creative Commons Attribution BY-SA 4.0
International License. To view a copy of this license, visit Attribution-ShareAlike 4.0
International. Creative Commons [online]. [cit. 2020-10-30]. Dostupné z WWW:
<https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode> or send a letter to Creative Commons,
PO Box 1866, Mountain View, CA 94042, USA.
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2 Podrobné rozpracovany obsah programu
VSechny pracovni listy jsou ke stazeni ZDE.
2.1 Tematicky blok ¢.1 Workshop Zdravé partnerské vztahy (4 hodiny)

V tomto bloku budou studujici® pracovat s pracovnim listem 1 — Pfibéhy partnerské vztahy.

Ve workshopu Zdravé partnerské vztahy absolvuji studujici? dvé dvodni aktivity, jednu seznamovaci
aktivitu a Ctyfi jadrové aktivity, z nichZ tfi jsou zamérené na prozivani a soucdsti ¢tvrté z nich je pracovni
list. Na zavér absolvuji také aktivitu zamérenou na zpétnou vazbu.

Na zacatku kazdého bloku je uvedeno, s jakou ptilohou studujici v daném bloku pracuji (tato ptiloha
neni vyuzivana v celém bloku, dale je upfesnéno, ve které ¢asti ji studujici vyuziji). Metodicka ¢ast ¢. 2
je koncipovana jako komentovany scénar hodiny pro vyucujici, jednotlivé aktivity jsou podrobné
rozepsané (vyuzivany jsou predevsim zazitkové metody) tak, aby mél vyucujici ucelenou predstavu, jak
bude dany blok vypadat, jak ho ma vést, jaké otazky klast apod. Podrobnéjsi informace, odkazy na
literaturu a tipy pro dalsi studium pak vyucujici najde ve treti ¢asti této metodiky.

2.1.1 Téma ¢&. 1 Uvodni aktivity (45 min)
1. aktivita® — Sezndmeni, uzptisobeni prostoru, nastaveni bezpeéného prostredi

Vyucujici pFivita studujici na vyucovacim bloku a poZada je, aby uzpUsobili prostor tfidy. Je potiebné
usporadat Zidle do kruhu tak, aby mél kazdy své misto a zaroven dobfe vidél i na ostatni. Vyucujici pak
studujicim stru¢né popise, co je ¢ekd, napfriklad takto:

,Dnes se budeme spolecné vénovat tématum, jako je komunikace ve vztazich, jak budovat zdravé
partnerské i pratelské vztahy, jak citlivé vyjadrit své potreby, ale i jak respektovat druhé. Tento blok
ma délku 4 vyucovacich hodin, béhem nichZ si udéldme dostatek pauz, abyste méli mozZnost
obcerstvit se a docerpat energii.“

Je dulezité studujicim sdélit, jak dlouho workshop potrva, zda budou stale vtom samém prostoru nebo
se v pribéhu workshopu budou stéhovat i do jinych prostor. Vyucujici a studujici se spole¢né domluvi
na poctu pauz a jejich délce.

Dalsim dulezitym krokem je spolecné stanoveni komunikacnich pravidel. Je zasadni, aby s nimi studujici
vyjadrili souhlas aidedlné aby tato pravidla vychazela zjejich vlastnich navrh(. Vyucujici vyzve
studujici, aby sami navrhli jejich znéni:

,Abychom se dnes vsichni mohli citit dobre, je potfebné domluvit se na pravidlech spolecného
fungovdni v ramci naseho vyucovaciho bloku. Mohli byste navrhnout, co je podle vds zdsadni pro
dobrou vzdjemnou komunikaci? Co potrebujete od ostatnich, abyste se citili vyslySeni
a respektovdni?“

Pokud navrhy nepfichazi, lze navrhnout pravidla z nasledujiciho seznamu. Pravidla mohou znit
napfiklad takto:

1 Pro¢ v rdmci naseho workshopu pouZivdme pojem ,studujici” se dozvite v Gvodnim textu &asti 3.

2 V metodice oznalujeme 73ky a zakyné pojmem ,studujici“, ktery ndm umoZfiuje nepouZivat generické
maskulinum a i z hlediska Uspornosti je tento pojem vyhodnéjsi nez uzivani obou tvart ,Zaci a Zakyné“.

3 Doporué&ena délka aktivity je 5 minut.
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https://drive.google.com/drive/folders/1C5pf48EBraYnmYKyoh0R0OlBXqO29Mzk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1C5pf48EBraYnmYKyoh0R0OlBXqO29Mzk?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1l1BrmpM2g6KTXaA7sDRnDJNYVaQEiCYj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1l1BrmpM2g6KTXaA7sDRnDJNYVaQEiCYj/view?usp=sharing

e Mluvi vidy jeden/jedna, naslouchame si.

LJe dilezité, aby byl kazdy a kaZda slyset, proto dbdme na to, abychom respektovali, kdyZ nékdo
mluvi, a neskdkali mu do reci, nechali ho domluvit. AZ kdyZ domluvi, mdm mozZnost dodat néco
dalsiho.”

e Mluvime za sebe.

1 kdyZ si myslim, Ze vim, co si mysli muj kamardd*ka, nemluvim za ni*néj, ale vZdy vyjadruji jen svij
ndzor, popisuji jenom svou zkusenost.“

® Respekt — vyjadfujeme ndzor, ale neodsuzujeme ostatni.

| kdyZ s nécim nesouhlasim, nefeknu ,ty ses ale pako, Ze si to myslis“, ale muzu rict ,nesouhlasim

s tim, co rikds, protoZze mam jinou zkusenost, jiny ndzor”. Neutoc¢ime na jiné lidi, neurdzime se
navzdjem a respektujeme cizi nahled na véc.“

e Intimni nevynasime ven.

»Abychom se citili dobre a bezpecné, to, co se tady rekne, zlistane mezi nami. Pokud ndm nékdo
néco sveri, projevil ndm tim svou divéru, kterou nechceme narusit. “

Vyucujici necte jen pravidlo samotné, ale vZdy ho jesté vlastnimi slovy dovysvétli (viz uvedeny priklad).
Studujicim je potfebné diat moZnost pravidla komentovat, ménit, doplfiovat. Poslednim
a nejdllezZitéjsSim krokem je odsouhlaseni pravidel celou skupinou. Nejsou hotova, dokud je
neodsouhlasi celd skupina.

,Vsichni souhlasi s pravidly, tak jak je mdme napsané? Chce nékdo néco dodat nebo doplnit? Chybi
néco v pravidlech? Souhlasite, Ze je budeme spolecné dodrZovat v ramci trvdni celého bloku?“

Soupis pravidel nakonec vyucujici umisti tak, aby byla vSsechna dobre viditelna a aby bylo mozno se
k nim béhem workshopu v pripadé potreby vratit.

2. aktivita? — Jak se dnes citite?

Aktivita ,Jak se dnes citite” patti mezi Uvodni aktivity, jejichZ cilem je navodit se studujicimi atmosféru
dlvéry a naladit je na dalsi praci.

VyucCujici pfed zacatkem workshopu nachystd na zem predtisténé obrazky, které predstavuji skalu
emoci (radost, smutek, neutrdini stav) a ke kterym se studujici mohou pfifadit. V Uvodu aktivity
vyucujici vysvétli studujicim Gcel danych obrazkd a vyzve je, aby se postavili k tomu obrazku, ktery
nejlépe vystihuje jejich aktualni rozpolozeni a naladu.

,Podivejte se na tyto tri obrdzky. Postavte se k tomu obrdzku, ktery nejlépe vystihuje vasi dnesni
ndladu.”

Vyucujici na zakladé rozestaveni studujicich mize zhodnotit, jakd nalada ve tfidé panuje. Pokud
prevaZuji negativni emoce, je mozné vést s jednotlivymi studujicimi kratkou diskuzi, proc¢ si vybrali
pravé tuto moznost a co je mozné udélat pro to, aby se citili Iépe (at uz ze strany vyucujici osoby nebo
ze strany spoluzdkl a spoluzacek).

4 Doporulend délka aktivity je 10 minut
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,Vybral/a sis obrdzek zamracené kocky, chces ndm sdélit, pro¢ mds dnes takovou ndladu? Muzeme
néco udeélat pro to, aby ses citil/a lip? Co by ti pomohlo citit se dnes s ndmi dobre nebo alespori
lépe?”

Pokud studujici nechce sdilet, jeho rozhodnuti respektujeme.

3. aktivita® — Aktivita na jména

Aktivitu je moZné vynechat, pokud se studujici i vyuclujici osoby jiZ znaji.

Obrdzek 1 Pokud vstupujete do workshopu zvenci, je mozné pouZivat jmenovky. Zdroj: Unsplash/Jon Tyson

Vyucujici a studujici sedi usazeni v kruhu. Vyucujici na zac¢atku této aktivity pozada vSechny studujici ve
skupiné, aby se kratce zamysleli nad néjakou konkrétni véci, ktera je vystihuje (miZe se jednat
o netradicni zalibu, oblibené jidlo, néjakou osobni charakteristiku apod.).

»Pojdme se na zacdtku nasi spolecné aktivity navzdjem lépe poznat. Prosim tedy kaZdou a kaZdého
zvds o krdtké zamysleni nad tim, co je pro vds typické, co vds charakterizuje. Napfiklad co radi
déldte ve volném case, cemu se vénujete, jaké mdte oblibené jidlo, muZe to byt cokoliv. KaZdd
a kaZdy z nds pak povi své jméno a predstavi tuto svou charakterizujici zajimavost. Zdroven vds chci
poprosit, abychom se vzdjemné respektovali, tak jak jsme si dohodli spolecné v ramci pravidel
komunikace, a vzdjemné si naslouchali.”

Je potrebné studujici na zacatku upozornit, Ze se navzajem respektujeme, a proto nebudeme
komentovat ostatni studujici a to, jak se predstavi.

> Doporuéena délka aktivity je 10 minut
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Nasledovat bude seznamovaci kruh, ve kterém kazdy a kazda studujici rekne své jméno a vybranou
konkrétni véc, kterd ho nebo ji charakterizuje. Jako prvni se predstavi vyucujici, aby dal/a pfiklad
ostatnim. Napfiklad:

,Jd jsem Eva a mdm doma pét kocek.”
Postupné se predstavi vSichni G¢astnici a vSechny ucastnice workshopu.

4. aktivita® — Praktikovani nendsilné komunikace — dyady

Pro tuto aktivitu vyucujici rozdéli studujici do dvojic. Nasledné vysvétli pribéh aktivity.

,Ted jste rozdéleni do dvojic a ndsledujicich nékolik minut v nich budete spolecné pracovat. Aktivita
md dvé cdsti, vZdy jeden z vds mluvi a druhy naslouchd, to vse aZ do zaznéni zvukového signdlu, kdy
si role vyménite. Ten, kdo naslouchd, poloZi tomu, kdo bude jako prvni z dvojice mluvit, tuto otdzku:
Jak ses mél*a v poslednim tydnu/mésici? Pozor, naslouchajici skute¢né jenom naslouchd, nijak
nekomentuje, nezasahuje do vyprdvéni, neprerusuje. Snazte se skutecné vénovat plnou pozornost
tomu, co mluvici rikda. Po zvukovém signdlu si role vyménite. KaZdy ma na svuj proslov dvé minuty,
nemusi je vsak vyuZit beze zbytku.“

Miluvici ma ¢as 2 minuty; béhem této doby ma Uplnou volnost v tom, co fika, miZe dokonce i mlicet.
Naslouchajici miZe reagovat gesty, pfipadné mimikou, nesmi vSak mluvit.

Po uplynuti 2 minut da vyudujici zvukovy signdl a dvojice si nasledné vyméni roli naslouchajici/mluvici.
Kdyz se vysttidaji oba, nasleduje 1 minuta na shrnuti toho, co naslouchajici slyseli od mluvicich.

»Dokoncili jsme prvni fazi cviceni. Mluvili jste o tom, co jste délali posledni tyden/mésic, a vzdjemné
jste si naslouchali. Ted’ zkuste svymi slovy sdélit, co jste slyseli. Shrrite, co vdm prislo zdsadni nebo
dulezité, co jste v promluvé druhého citili nebo vnimali. Mdte na to minutu, nemusite vSak mluvit
celou minutu.”

RovnéZ neni nutné hovofit celou minutu. Po minuté nejprve jeden, pak druhy shrnou, co od toho
druhého slyseli. Na zaveér se studujicich vyucujici zepta, jaké to pro né bylo a zda si z této aktivity néco
odnaseji.

LJak se citite po této aktivité, jak vam pfi ni bylo? Bylo tézké mluvit? Bylo tézké naslouchat? Co se
vdm zddlo ndrocnéjsi? A proc?“

2.1.2 Téma ¢. 2 Komunikace ve vztazich (135 min)

1. aktivitaZ — FotopFibéh

Aktivita interaktivni formou ukazuje studujicim nékteré situace, které v soucasné dobé resi mladi lidé
zejména ve svych partnerskych vztazich, a dava prostor o danych situacich diskutovat z rGznych ahli
pohledu.

6 Doporuéena délka aktivity je 20 minut
7 Doporué&ena délka aktivity je 30 minut.
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Na zacatku vyucujici vyzve studujici, aby si nachystali mobilni telefony. Pokud nemaji chytra zafizeni,
je mozné pracovat i ve dvojicich ¢i trojicich. Vyucujici ma nachystanou prezentaci, kterou promita tfide
tak, aby byla dobre viditelna z kazdého mista. Nasledné vysvétli aktivitu:

,V této aktivité si spolecné zahrajeme interaktivni komiks, ve kterém budete moci volit mezi nékolika
moZnostmi, a tim ovlivnit, jak se bude ddl pribéh odvijet. Na hlasovdni muZete vyuZit své chytré
telefony. Pokud je tedy nemdte pripojené na internet, muZete tak udélat ted. Heslo na wifi najdete

na tabuli. Ndsledné se prihlaste na tuto aplikaci (XY), prostrednictvim které muZete hlasovat. Pokud
nékdo z vds nemad mobil, na kterém je to mozZné, miZete spolupracovat i ve dvojici.“

Vyucujici spusti prezentaci (viz pfiloha 2 — Fotoptibéh) na slidu 1. M{iZe predcitat dialogy na slidech,
nebo ponecha dostatek ¢asu pro studujici, aby si je mohli precist. Pfi prvni otdzce vyucujici upozorni,
Ze pfi vybéru moZnosti se mohou studujici rozhodovat na zékladé toho, jak predpokladaji, ze by se

rozhodla postava, nebo na zakladé toho, jak by se rozhodli oni sami, anebo se nemusi fidit ani jednim
a rozhodnuti je zcela na nich.

,Pri volbé mozZnosti se rozhodujte bud’ podle toho, jak si myslite, Ze by se méla postava zachovat,

nebo jak byste se zachovali vy sami, nebo co by vds zajimalo vic. Neexistuje spatnd nebo sprdvnd
odpovéd, nebojte se proto hlasovat volné.“

)
E
=
=
=
=
o

Y
Obrdzek 2 Ukdzka z fotopribéhu. Zdroj: NESEHNUTI

AZ se dostane na slide s moZznostmi, vyzve studujici, aby si jednu z nich zvolili. Hlasovaci aplikace
zobrazi, kolik bod( dostaly jednotlivé mozZnosti, a na zakladé vysledku vyucujici klikne na vitéznou
moznost. Stejnym zplsobem pokracuje az do konce pfibéhu. Vjeho zavéru se vyulujici mlze
v prezentaci vratit zpét a studujicim ukdzat i vyusténi pribéhu pfi jinak zvolenych odpovédich.

* X 5
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Nasleduje diskuze ve tfidé o tom, co se udalo v komiksu. Vyucujici klade napft. tyto otazky:

° Jaky je podle vds vztah Adama a Karoliny? Jak spolu komunikuji?
° Co vedlo k tomu, Ze pribéh skoncil prave takto?
° Co mohl Adam udélat jinak?

Doporucujeme dikladnou pfipravu vyucujicich na diskuzi (viz metodicka ¢ast), mohou byt oteviena
i tato témata:

dlleZitost komunikace v partnerském vztahu;

otazka dlvéry;

rovnocennost partner( ve vztahu (dvoji standardy na divky a chlapce);

pravo na soukromi (podle ProFemu je nahlizeni do telefon( apod. ¢asté u mladych lidi).

2. aktivita® — Kruh sounaleZitosti

Ve tfidé je postaven kruh ze Zidli. Vyucujici zada aktivitu:

, Ted'vam poloZim nékolik otdzek. Pokud na nékterou odpovite ano, zvednete se, pljdete doprostred
kruhu, podivdte se na ostatni, kteri vstali, a pak si najdete nové misto. Neni to soutéZ o vyménu
Zidle, proto nevadi, pokud se vam nepodari sednout jinam. Diky aktivité muZete zjistit, kdo vsechno
je na tom podobné jako vy sami, ale nijak tento fakt prosim nekomentujte. Pokud nechcete
odpovédét, nemusite, aktivita je plné dobrovolnd a zdleZi jen na vds, co budete nebo nebudete sdilet
s ostatnimi. “

Nikdo se nevyjadfuje k ostatnim a nenuti ostatni, aby se zvedli. Otazky mohou znit napfiklad takto:

Kdo md dnes néco cerveného?

Kdo ma néjakého zvifeciho mazlicka?

Kdo se nékdy citil trapné?

Kdo nékdy pred osmndctinami udélal néco, co se miiZe aZ v dospélosti?
Kdo mél nékdy takovy vztek, Ze chtél pouZit ndsili?

Kdo se miZe alesporn s jednim z rodici oteviené bavit o sexu?
Kdo se nékdy citil zranény?

Kdo byl nékdy zamilovany?

Kdo si nékdy hledal informace o sexu na internetu?

Kdo si mysli, Ze sex bez Idsky neni tak dobry jako sex s Idskou?
Kdo se uZ nekdy libal?

Kdo se nékdy dival na porno?

Vyucujici mlZe pouZit vyse zminéné otazky ¢i vymyslet vlastni. AZ se zodpovi vSechny otazky, je mozné
se studujicich zeptat, jestli je napadd néjaka dalsi otdzka, kterou by chtéli polozit.

Na zavér probiha diskuze. Vyucujici mize klast tyto otazky:

° Prekvapilo vds néco?
° Prekvapilo vds, Ze mdte s nékym néco spolecného?
° Jak jste se pri této aktivité citili?

Vyucujici nakonec shrne pointu aktivity:

& Doporuéena délka aktivity je 20 minut.
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,V nékterych momentech si myslime, Ze véci nebo problémy, které resime, mdme jenom my, jsme
na né sami, a proto o nich nikomu nerikame. A je tomu i naopak. Nékteré véci Ci problémy maji
vSichni, a proto je bereme jako normdilni. Pritom problémy, o nichZ se domnivame, Ze trdpi jenom
nds, casto resi i jini lidé, jen o nich nemluvi. | kdyZ ma urcity problém vétsina lidi, neznamend to, Ze
ho mdme prijmout jako néco normdainiho.“

3. aktivita? — Diskuze nad pfib&hy

Vyulujici v této aktivité rozdéli studujici do nékolika skupin?® minimalné o tfech lidech. KaZzdd skupina
dostane papiry a fixy. Nasledné vyuéujici zadd!! skupinkdm p¥ibéh (viz pfiloha Pfibéhy — partnerské
vztahy), se kterym budou pracovat.

Vyucujici vysvétli aktivitu:

,,Pri této aktivité budete pracovat ve skupindch. KaZzdd skupina dostane jeden pribéh. Ten si pozorné
proctete a ndsledné se podivejte na otdzky na konci pribéhu. Pozor, nékteré pribéhy pokracuji i na
druhé strané listu. Vasim ukolem je diskutovat o pribéhu a zodpovédét poloZené otdzky, které jsou
tam uvedeny. AZ skonci skupinovd prdce, vrdatime se vsichni do kruhu a kaZdad skupina odprezentuje
svuj pribéh a své odpovédi i ostatnim. Dohodnéte se tedy, kdo za vds pribéh odprezentuje. K dispozici
madte i flipchart, kam si muZete vase odpovédi zapsat, pripadné si miZete nachystat dalsi viastni
otdzky, které vam béhem prdce vyvstanou, miZete i kreslit. Budte kreativni. Neexistuji Zadné spatné
odpovédi. Mdte na to 15 aZ 20 minut.”

Vyucujici podporuje vyuZiti kreativnich metod a snaZi se studujici pribézné pobizet k tomu, aby se
vyjadfili opravdu vsichni.

Obradzek 3 Poskytnéte studujicim takovy materidl, aby se mohli kreativné vyjddrit. Zdroj: Unsplash/Kelly Sikkema

° Doporuéena délka aktivity je 70 minut.

10 Rozdéleni do skupin probihd bud ndhodné — napf. pomoci karti¢ek, nebo se mohou rozdélit sami studujici,
pripadné rozdéleni urci vyucujici.

1 vyuéujici mGze vybrat a uréit, ktery pfib&h zpracuje kterd skupinka, nebo mize skupiny nechat nadhodné
losovat.
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Studujici pracuji ve skupinkach 15 aZz 20 minut v zavislosti na tom, jak moc maji chut diskutovat. Kazda
skupinka potom ostatnim predstavi pribéh, ktery zpracovavala, a své postiehy k nému. Ostatni mohou
o pfibéhu diskutovat také.

V diskuzi vyucujici mdZe vyuzivat materialy a informace, které jsou uvedené v metodické ¢asti pribéht
(viz ptilohy...). Na zavér da vyucujici prostor studujicim na to, aby mohli néco dodat, poloZzit doplfiujici
otazky, pfipadné vyjadrit svlij zajem nékteré z témat probrat hloubéji.

Trida se na konci workshopu znovu spoji (k rozdéleni doslo v aktivité Kruh sounalezitosti). K tomu slouzi
doplnujici aktivita Budouci vztahy.

Jesté pred zacatkem aktivit vyucujici rozstfiha jeden flipchartovy papir na dvé ¢asti. Jednu ¢ast vezme
do chlapecké skupiny a druhou do div¢i. Studujicim rozda nalepovaci papirky a vyzve je, aby na né
napsali odpovéd na otdzku:

,,Co byste si pro sebe prdli ve svych budoucich vztazich?“

Studujici pracuji samostatné (zhruba pét minut) a papirky z divodu zachovani anonymity nepodepisuji.
Kdo chce, mUze papirky nalepit na odstfizenou polovinu flipchartu. Po této aktivité se skupiny vraci do
jedné tridy a polozi flipcharty vedle sebe tak, aby na né vsichni vidéli a mohli nad nimi diskutovat
(vyulujici nechéava volny prostor diskuzi, dba jenom na dodrzeni ¢casového harmonogramu).

4. aktivita!2 — Zavérecna zpétna vazba

Vyucujici pfed zacatkem bloku pfipravi flipchartovy papir a rozdéli ho na Ctyri stejné velka pole. Do poli
vepiSe nasledujici véty:

Workshop se mi libil.

Workshop se mi nelibil.
Dozvédél/a jsem se néco nového.
Nedozveédél/a jsem se nic nového.

Na konci vSech aktivit vyucujici rozlozi papiry do stfedu tfidy. Kazdy a kazda ze studujicich dostane dvé
nalepky®. Vyuéujici vysvétluje:

»Dnes jste vyzkouseli nékolik aktivit a cviceni, diskutovali jsme o riznych tématech. Ted” mdte
mozZnost vyjddrit, jak tyto aktivity hodnotite. KaZdd/kaZdy z vds mad k dispozici dvé ndlepky. MizZete
je nalepit ke dvéma tvrzenim, kterd jsou podle vds nejpravdivéjsi. DileZita je vase uprimnost. Pokud
byste chtéli cviceni a aktivity okomentovat i jinak, bude k tomu prostor v uplném zaveéru.“

Vyucujici mlzZe pobidnout studujici, aby pokud chtéji, fekli, s ¢im byli ¢i nebyli spokojeni (ale respektuje,
pokud nechtéji). Studujici také maji moZnost pokladat otdzky, pokud by se chtéli na néco doptat nebo
jim néco bylo nejasné.

Na zavér studujicim podékuje za jejich ucast a zapojeni.

,Dékuji vam vsem za dnesni prdci a aktivitu a doufdm, Ze pro vds byly tyto zkusenosti prfinosem a Ze
jste se naucili néco nového o sobé i o jinych, a doufam, Ze jste se béhem prdce citili dobre.“

2 Dpoporudend délka aktivity je 10 minut.
13 Je dobré nalepky rozstfihat na sady po dvou jesté pted workshopem.
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2.2 Tematicky blok ¢. 2 Workshop Genderové podminéné nasili (6 hodin)

V tomto bloku budou studujici pracovat

V tomto workshopu absolvuji studujici dvé Uvodni aktivity, jednu seznamovaci aktivitu a ¢tyti jadrové
aktivity, z nichzZ tfi jsou zamérené na prozivani a soucasti ¢tvrté z nich je pracovni list. Na zavér absolvuji
také aktivitu zamérenou na zpétnou vazbu.

2.2.1 Téma ¢. 1 Genderové podminéné nasili (190 minut)
1. aktivita — Uzpusobeni prostoru, nastaveni bezpeéného prostiedi, reflexe minulého
workshopu®#

Vyucujici pFivita studujici na vyucovacim bloku a poZada je, aby uzpUlsobili prostor tfidy. Je potiebné
usporadat Zidle do kruhu tak, aby mél kazdy své misto a zaroven dobfre vidél i na ostatni. Vyucujici pak
studujicim struc¢né popise, co je ¢ekd, napfriklad takto:

,Dnes se budeme spolecné vénovat tématum, jako je ndsili, stereotypy, ale i komunikace. Tento blok
md délku 6 vyucovacich hodin, béEhem nichZ budou i pauzy, abychom méli moZnost zregenerovat se,
nebot se jednd o ndrocnd témata.”

Je dlilezité studujicim sdélit, jak dlouho workshop potrva, zda budou stale vtom samém prostoru nebo
se v prlibéhu workshopu budou stéhovat i do jinych prostor. Vyucujici a studujici se spolecné domluvi
na poctu pauz a jejich délce. Pokud tento workshop navazuje na blok ,Zdravé partnerské vztahy”,
vyucujici ho shrne a pfipomene studujicim jeho hlavni aktivity a vystupy.

,V rdmci minulého workshopu, na ktery dnes navazujeme, jsme se bavili o zdravych partnerskych
vztazich, komunikaci, empatii a naslouchdni. Shodli jste se na tom, Ze...nejvic se vam libila
aktivita...nejzajimavejsi pro vds bylo...“

|/ § 2. aktivita — Potfeseni rukama?®®

Tato aktivita slouZi jako analogie k souhlasu pfi sexu (ale
muzZeme ji aplikovat i na jiné oblasti Zivota). Aktivita zacind
pozaddanim vsech studujicich, aby si vzdjemné podali ruce.
Budou celkem 4 kola potfeseni si rukou. Ucast na aktivité je
dobrovolnd. Pokud se nékdo chce zdriet a byt jen
pozorovatelem, je to v poradku, vyucujici k aktivité nikoho
nenuti.

Prvni potieseni rukama

Vyucujici na zacatku vSem vysvétli, o co se v dané aktivité
jednd. Napf.:

»Toto je lekce o davani souhlasu a o tom, co to znamend.
Nejprve bych chtél/a vsechny poZddat, abyste si, pokud
chcete, vsichni potrdsli rukama.”

Obrdzek 4 Zdroj: Unsplash/Austin Kehmeier

14 Doporugend délka aktivity je 10 minut.
5 Doporuéend délka aktivity je 45 minut.
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https://drive.google.com/file/d/1yg8BO9YnThykeTOrVFi6RvkA2L4ahuPw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yg8BO9YnThykeTOrVFi6RvkA2L4ahuPw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yg8BO9YnThykeTOrVFi6RvkA2L4ahuPw/view?usp=sharing

Vyucujici da studujicim dostatek casu k tomu, aby si potfasli rukama s tolika lidmi, s kolika chtéji.
Jakmile jsou s aktivitou hotovi, poZada je, aby se zastavili.

Nasledné vyucujici klade studujicim tyto otazky, pricemz se snazi zajistit, aby zaznély rlizné pohledy na
situaci.

e Jaké to pro vds bylo? (Odpovédi zde mohou byt pomérné krdtké jako napr. ,dobré",
,V poradku".)

e (o je tajemstvim dobrého potreseni rukou? (Zde mohou mluvit o pevnosti stisku nebo
o kontextu — napr. s kym probihd potieseni rukou a kdy.)

e Vyjddrete na stupnici od jedné do deseti, jaké to bylo.

o Pri vétsi skupiné doporucujeme predchozi otdzku preformulovat: Vyjddrete na stupnici od
jedné do deseti, jaké to bylo. UkaZte prosim na prstech.

Druhé potfeseni rukama

V dalsim kole vyucujici poZzada studujici, aby si potfasli rukama znovu. Instrukce vSak budou mirné
odlisné:
, Tentokrdt bych byl/a rdd/a, abyste si znovu potrdsli rukama, ale tak, abyste si to vzdjemné predem
vyjednali. MiZete si navzdjem napriklad kldast otdzky jako:
e Chces si potrdst levou, nebo pravou rukou?
Chces si potrdst smérem nahoru a dold, anebo do stran?
Jak pevny by mél stisk rukou byt?
Jak dlouho by mélo potreseni rukama trvat? Kolikrdt byste si prdli potrdst rukou?
Chcete si pfed potresenim nejprve utfit ruce?
Chcete spolecné udélat néco dalsiho? Treba si tuknout péstmi? Tuknout si rameny? Obejmout
se? Polibit se na tvar?“

k

Obrdzek 5 Studujici si nemuseji pouze potrdst rukama, ale mohou se domluvit i na jiném typu pozdravu. Zdroj:
Unsplash/Womanizer WOW Tech
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Nasledné vyucujici ¢ekd, az si vsichni, ktefi chtéji, vzajemné potfesou rukama. Vsima si pfitom, co se
déje v mistnosti. Po chvili se vyucujici opét pta:

e Jaké to bylo?

e Jaké to bylo v porovndni s prvnim kolem potidsadni si rukou?

e Vyjddrete na stupnici od jedné do deseti, jaké to bylo.

o Pri vétsi skupiné doporucujeme predchozi otdzku preformulovat: Vyjddrete na stupnici od
jedné do deseti, jaké to bylo. UkaZte prosim na prstech.

e Dal by nékdo prednost prvnimu potreseni rukama? (SnaZte se studujici presvédcit, Ze toto
neni zakernd otdzka — je dulezité, aby ucastnici citili, Ze mohou fict ,ano”. Mohli by frict
napriklad: Bylo to méné trapné. Bylo to rychlejsi. Bylo to zdbavnéjsi. Bylo vice vzrusujici
nevédeét, jaké to bude.)

Treti potfeseni rukama
Ve tretim kole vyucujici vysvétluje:

,Chtél/a bych, abyste si znovu potrdsli rukama. Tentokrdt bych chtél/a, abyste se pokusili najit
rovnovahu mezi prvnim a druhym potresenim rukou. Pokuste se zpomalit potrdsdni a snaZte se vcitit
do druhé osoby, abyste se ujistili Ze vam to obéma vyhovuje. BEhem potrdsdani rukama si
u studujicich vsimejte reci téla, zvukd, které vydadvaji, frazi, které uzivaji, a jejich vyrazi obliceje.
Podporte je slovy: Vnimejte, jak se vase ruce spojuji a rozpojuji, a snazte se sjednotit svij rytmus.
Prizptsobte silu svého stisku v pribéhu potreseni. SnaZte se to udrZet zabavné a spontdnni, ale také
se snaZte komunikovat se svym partnerem ve dvojici, abyste se ujistili, Ze to obéma vyhovuje (a Ze
je mozno prestat, pokud budete chtit).“

Vyucujici je znovu v roli pozorovatele, pozorné si vS§im3, co se déje v mistnosti. Na konci znovu klade
otazky, které vedou studujici k reflexi této aktivity:

,Premyslejte o tom, jak jste vzdjemné komunikovali o potreseni. Co jste délali nebo rikali? (Lidé nyni
moZnd premysleji o tom, jak stdli, jak se na sebe divali, jak byli sladéni s druhou osobou, jestli
kopirovali nebo zrcadlili to, co délal jejich partner ve dvojici, jakd slova mohli pouZit, jaké informace
vycetli z vyrazu obliceje...)

PFi vétsi skupiné doporucujeme pouzit nasledujici formulaci: ,Vyjadrete na stupnici od jedné do deseti,
jaké to bylo. UkaZte prosim na prstech.”

Nasleduje zavérecna diskuze a vlastni reflexe, vyucujici klade tyto otazky:

e Jaké bylo toto potreseni rukama?
e Porovnejte ho s prvnimi dvéma pokusy.
e Vyjddrete na stupnici od jedné do deseti, jaké to bylo.”

Bonus — Ctvrté potieseni rukama

Pokud studujici chtéji, mohou si potidst rukama jesté jednou. Vyucujici mliZze uvést slovy:

,Vase potreseni rukama moznd bylo prijemné, protoZe jste to trénovali vicekrdt se stejnou osobou.
Zkusme, jestli je moZné potrdst si s nékym rukou prijemné hned napoprvé. TakZze pokud chcete,
pokuste se o cCtvrté potreseni rukou. Opravdu zpomalte a snaZte se naladit jeden na druhého,
tentokrdt na nékoho nového.“
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Poté se studujicich maze vyucujici zeptat, jestli nékdo tentokrat zazil dobré potieseni rukou.

Na zavér vyucujici vysvétli studujicim, Ze aktivita potfeseni rukama je analogii pro vyjednavani o sexu.
Kazdé potreseni bylo metaforou jisté situace. Vyucujici vysvétluje:

Prvni potieseni rukama

Kdyz si lidé potfasaji rukama poprvé, snazi se to délat tak, jak je od nich ocekavdno. Existuje obvykly
scénar, jak to provést. Pravou rukou, nahoru dold, stfedné silny stisk trvajici 2 aZz 3 sekundy.

Na obdobny scénar lidé spoléhaji také v situaci, kdy maji poprvé sex. Casto nevyjednavaji (nebo
nemuUZou vyjednavat), nefikaji, co chtéji, ale spoléhaji se pravé na obvykly scénar. BéZny scénar pro sex
zahrnuje libani, dotykani se, svléknuti se a pohlavni styk. Tento scénaf fika, jaky ma byt postup.

Néktefi lidé maji takovy sex radi, protoze muZe byt spontanni a vzrusujici. Nicméné nékdy muze
obvykly scénaf intimni chvile pokazit, protozZe lidé nejsou schopni mluvit o tom, co by opravdu chtéli,
pfipadné tato podoba sexu u nich nevede k uspokojeni nebo neodpovida jejich sexudlni orientaci.

Nékdy to mlzZe vést k sexu, ktery neni vzajemné souhlasny (jako citit se byt nucen a stat se soucasti
potfeseni rukou s nékym cizim).

Druhé potieseni rukama

Mohli byste si tedy myslet, Ze k souhlasnému sexu postaci, kdyZ o tom, co chcete, budete mluvit jesté
predtim, nez k sexu dojde. (Stejnym zpUsob jako v druhém kole potfeseni si rukou.)

Mnoho lidi se citi dostatecné sebevédomeé na to, aby mluvili o tom, co pfi sexu chtéji, jesté predtim,
nez k nému dojde. Mnoho lidi to tak ale nastaveno nema. Je téZzké mluvit o tom, co chcete, protoze se
mUZete bat odmitnuti, nejste sebevédomi nebo mozna nevite, co vlastné chcete, protoze jste v sexu

novi. Dokonce i pfi vaSem druhém pokusu o potfeseni rukou jste si mohli vSimnout, Ze to nemusi byt
snadné.

Tudiz ani prvni, ani druhy zplsob potfeseni rukama neni idealni. Misto toho bychom méli usilovat
o treti zpUsob.

Tieti potfeseni rukama

Treti potfeseni rukou ptindsi to nejlepsi z obou predchozich. Tim, Ze sex zpomalime, Ze si navzajem
vénujeme velkou pozornost, miZzeme docilit toho, Ze sex bude oboustranné souhlasny, a o to vice také
prijemnéjsi.

Je dlleZité takhle pristupovat k sexu vidy, bez ohledu na to, Ze jsme se v minulosti néjak dohodli.

Je to proto, Ze potieba ziskat oboustranny souhlas pfetrvava a my muZeme kdykoliv v pribéhu
spolecnych sexualnich aktivit zménit ndzor na to, zda chceme pokracovat, nebo nikoliv.
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Zavérecna diskuse
Vyucujici zjistuje nazory studujicich kladenim nasledujicich otazek:

e Mivdte nékdy pocit, Ze nemuZete odmitnout potreseni rukou? Stalo se to v prubéhu této
lekce? Proc?

e Jak miZe to, jak se citime, ovlivnit kvalitu naseho sexu?

Jaké prekdzky spatrujete v tom, kdyZ si chceme vyjednat sex, jaky chceme? (napr. mocenskd

nerovnovdha ve vztazich, alkohol nebo drogy, postiZeni)

Jak pribliZit sex vice tomu tfetimu potreseni rukou?

Existuji chvile, kdy je nutné vice vyjedndvat?

Jakym zptlsobem miZeme nékomu citlivé sdélit sva prani?

v v

Jak muZeme citlivé odmitnout néci prani?

3. aktivita — Diskuze o genderové podmin&ném nasili'®

Vyucujici se studujicimi vede diskuzi ohledné forem nasili, obéti nasili, otazky, v jakém prostoru
(vefejném nebo soukromém) k nasili dochazi a podobné.

Vyucujici na podlahu uprostted tfidy rozloZi jeden flipchartovy papir tak, aby na néj vsichni vidéli.
Nasledné se zepta:

,»Co si predstavite, kdyZ se rekne ndsili?”
Vyucéujici pozada studujici, at feknou svoji prvni asociaci. Usilujeme, aby néjakou asociaci fekl kazdy a

kazda ve tridé (vyucujici bud vyvolava, nebo se jde po poradi, studujici si mizou vzajemné posilat slovo
atd.). Asociace vyucujici zapisujte na post-ity a ty nalepuje na flipchartovy papir.

Obradzek 6 Zdroj: Unsplash/Brands&People

16 Doporudena délka aktivity je 45 minut.
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Poté vyucujici fekne:

,Zkuste se zamyslet nad tim, mezi kym se ndsili déje (muz na muzi, muZ na Zené apod.), v jakém
prostoru se déje (doma, na verejnosti apod.) a proc se déje. Pokud vds napadne néco, co jesté neni
na papire, miZete to doplnit.“

KdyzZ uz nikdo nema zdjem mluvit, spolecné se studujicimi vyucujici rozdéli post-ity podle toho, kde se
nasilné situace v nich zminéné odehravaji. Vyucujici vyuZije pfilohu 7 — Kde se mlzZe odehravat nasili.
Podtriené body v pfiloze je dobré dopsat na post-ity i v pfipadé, Ze je sami studujici nezmini.

Nasleduje ¢as pro diskuzi. Vyucujici ji vede jako dialog se studujicimi, ktefi si mohou klast otazky
i navzdjem mezi sebou. Vyucujici klade studujicim tyto otazky:

e Kdo je podle vds obecné nejcastéji obéti ndsili?

e Kdo je castéji obéti ndsili na verejnosti?

e Kdo je castéji obéti ndsili v soukromi?

e Setkali jste se nékdy s kyberndsilim? Jakym?

e Pokud jste se setkali s néjakou formou ndsili ve svém okoli, co jste udélali?

e (o byste délali vy, kdyby se na vasi Skole néco takového délo? Obrdtili byste se na néjaké
vyucujici? Jakou formou? Pripadné proc¢ ne?

e Vite, co znamend ,revenge porn“?

e Myslite si, Ze je kybersikana trestnad?

Odpovédi nalezne vyucujici v metodické ¢asti a priloze. Vyucujici dava studujicim moZnost vznést
dotazy, které ohledné nasili maji. Pokud vyucujici nezna odpovéd, je vhodné to pfiznat a pfrislibit
dohledani.

4. aktivita — Pfibéhy genderové podminé&ného nasili’

Vyucujici rozdéli studujici do ¢tyf skupin. Kazda skupina dostane papiry a fixy a ndahodné si vybere dvé
karty s pfibéhy (pfiloha Pfibéhy nasili). Po uplynuti cca dvou minut dé vyucujici pokyn, at se studujici
pokusi prodiskutovat pfibéh ve skupiné, odpovédét na otdzky, které jsou na karté s pfibéhem,
a pripadné vymysli dalsi otazky. Vyucujici podporuje studujici ve vyuZiti kreativnich metod, napftiklad
mohou na papiry kreslit. Vyucujici pribézné pobizi studujici k tomu, aby se vyjadfil skutecné kazdy
a kazda.

,Pred sebou mdte dvé karty s pribéhem. Pozorné si kazdy pribéh prectéte a prodiskutujte ho
spolecné ve skupiné. Zkuste si odpovédét na otdzky, které tam jsou uvedeny. Pokud vam napadnou
dalsi otdzky, poznacte si je. K dispozici mdte flipchart, na ktery si muZete délat pozndmky, kreslit Ci
jinak zaznamenat odpovédi na otdzky a zajimavé podnéty, které vyplynou z vasi debaty. Na konci
spolecné prdce budete svoje pfibéhy predstavovat i ostatnim, proto s tim prosim pocitejte a zvolte
si mluvci ¢i mluvéiho. “

Studujici pracuji ve skupinkach 15 az 20 minut v zavislosti na tom, jak moc maji chut diskutovat. Kazda
skupinka potom predstavi ostatnim pfibéh, ktery zpracovavala, a své postfehy k nému. Ostatni mohou
o tomto ptibéhu diskutovat také. V diskuzi vyucujici vyuziva informace uvedené v ¢asti Metodologie.
Po ukonceni diskuze dava vyucujici prostor pro otazky.

7 Doporu&end délka aktivity je 80 minut.
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2.2.2 Téma €. 2 Domaci a partnerské nasili (80 minut)
1. aktivita'® — Navitéva z praxe

Hlavni vedouci osobou této aktivity je odbornik ¢i odbornice, ktery/a se zabyvda domacim ¢i
partnerskym nasilim. Vyucujici vybere a domluvi vhodnou osobu, kterd nasledné na zakladé zakazky
od vyucujici osoby pfipravi prezentaci napt. ohledné riznych forem nasili, myta a faktl o nasili...

Tato aktivita se mUzZe uskutecnit bud pfimo ve tfidé, nebo je mozné uskutecnit navstévu v misté
pracovisté dané odborné osoby.

Scénar A.) Navstéva ve tFidé

Vyucujici najde a oslovi vhodnou osobu z praxe (viz metodicka ¢ast). Nasledné se domluvi na pfipravé
prednasky o jeho*jeji praci v délce trvani cca 45 minut, tak aby zUstal i prostor na kladeni otazek ze
strany studujicich (cca 20 minut). S osobou, ktera ma do vyuky pfijit, se musi vyucujici dohodnout
v konkrétnich obrysech, musi mit jasno, jaka témata se budou otevirat. Ujisti se, Ze prednaska odpovida
tomu, co jiz se studujicimi fesili v minulosti (naptiklad v pfedchozich aktivitach), a odborna osoba tak
nebude podavat protichGdné informace.

V dany den, po pfichodu odborné osoby, vyucujici uvede aktivitu:

»Dnes mdme ve tridé hosta*ku z organizace XY, kterd se zabyvd...Pozvali jsme si pdna*i proto, Ze
vdm maZe poskytnout své zkusenosti pfimo z praxe, nejlépe vam popise, v cem presné tato prdce
spocivd, co je dileZité védét o ndsili a jak mu predchdzet. Nejprve si spolecné poslechneme
prezentaci, kterou ma nds*e host*ka pripravenou, potom bude ndsledovat diskuze a bude i prostor
na vase otdzky.“

Nasleduje prezentace odbornika ¢i odbornice, po prezentaci dava vyucujici prostor na dopliujici
otazky, pripadné vyjasnéni. V pfipadé, Ze nejsou Zadné otazky ze strany studujicich, mGze mit vyucujici
nachystané vlastni otazky, které klade prezentujici. Otdzky mohou byt napf.:

e S jakym typem ndsili se vasi klienti a vase klientky setkdvaji nejcasteji?

e Jsou vasimi klienty muZi i Zeny?

e Co vdm vaSe prdce prindsi?

e Proc je podle vas dulezZita?

e Proc by se méla verejnost o vasi prdci zajimat, pfipadné ji podporovat?

e Co miZeme udélat my pro to, aby se tato situace v nasi spolecnosti zlepsila?

Scénar B.) Navstéva pFimo v organizaci

Pokud se vyucujici rozhodne pro druhou variantu této aktivity, dohodne navstévu pfimo ve vybrané
organizaci. Podle poctu studujicich si vyucujici domluvi pripadnou asistenci dalsi vyucujici osoby. MizZe
také zvolit variantu rozdéleni tridy.

Vyucujici se v dohodnuty den a ¢as spolecné se svou tfidou presune na misto, kde sidli vybrana
organizace. Studujici se pfimo na misté seznamuji nejenom s naplini prace lidi dané organizace, ale maji
moznost vidét i prostredi, ve kterém je poskytovana napf. pomoc obétem nasili apod.

18 Doporudend délka aktivity je 65 minut.
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Probéhne navstéva podle programu, ktery pripravila dana organizace, probéhne prohlidka prostor,
seznameni se s naplni prace atd. V prlibéhu celé navstévy vyucujici povzbuzuje studujici k tomu, aby
se ptali na vSechno, co je zajima.

Po ukonceni navstévy a navratu do skoly je mozné dat studujicim jesté dalsi prostor na zodpovézeni
otdzek, které je nenapadly v ¢ase navstévy.

2. aktivita!® — Zavéreéna zpétna vazba

Vyucujici pripravi nékolik balickl post-itl a klobouk nebo néjakou neprihlednou nadobu. Post-ity
necha kolovat po trideé.

,Kazdy si vezme jeden listecek a na néj napiSe zpétnou vazbu na tento blok. Takové zhodnoceni
workshopu. MuZete psdt o tom, co se vam libilo, nelibilo, co byste udélali jinak, jestli jste se dozvédéli
néco nového... Pracujte samostatné. AZ budete mit dopsdno, muZete listecek sloZit nebo zmuchlat
a hodit ho do klobouku/nddoby.“

Na zaveér vyucujici studujicim podékuje za jejich ucast a zapojeni.

,Dékuji vam vsem za dnesni prdci a aktivitu a doufdm, Ze pro vds byly tyto zkusenosti pfinosem a Ze
jste se naucili néco nového o sobé i o jinych a Ze jste se citili dobre.”

2.3 Tematicky blok ¢. 3 Workshop Rozpoznavani stereotypt (3 hodiny)

V tomto bloku budou studujici pracovat

Ve workshopu Rozpoznavani stereotypt absolvuji studujici jednu Gvodni aktivitu a dvé jadrové aktivity,
kdy soucdsti prvni z nich je pracovni list a na zavér také aktivitu zamérenou na zpétnou vazbu.

2.3.1 Téma C. 1 Kriticka prace s texty (90 minut)

1. aktivita — Uzptisobeni prostoru, nastaveni bezpec¢ného prostiedi, reflexe minulého
workshopu?®

Vyucujici pFivita studujici na vyucovacim bloku a pozada je, aby uzpUlsobili prostor tfidy. Je potiebné
usporadat Zidle do kruhu tak, aby mél kazdy své misto a zaroven dobre vidél i na ostatni. Vyucujici pak
studujicim struc¢né popise, co je ¢eka, napfriklad takto:

,Dnes se budeme spolecné vénovat tématim jako zobrazovdni muZi a Zen ve filmu, literature ci
hudbé a diskutovat budeme o stereotypech v nasich Zivotech. Budeme pracovat i s vystfizky z médif
a na ¢dst programu se rozdélite do skupin. Tento blok ma délku tfi vyucovacich hodin, béhem nichZ
si udélame dostatek pauz, abyste se méli moZnost obcerstvit a docCerpat energii.”

Je dlilezité studujicim sdélit, jak dlouho workshop potrva, zda budou stale vtom samém prostoru nebo
se v pribéhu workshopu budou stéhovat i do jinych prostor. Vyucujici a studujici si spolecné domluvi
pocet pauz a jejich délku. Pokud tento workshop navazuje na néktery z predeslych blokd, vyucujici
shrne, co bylo obsahem minulého setkani. Pfipomene studujicim hlavni aktivity a vystupy, které z nich

vyplynuly.

1% Doporuéend délka aktivity je 15 minut.
20 Doporudend délka aktivity je 15 minut.
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https://drive.google.com/file/d/14uU9WdGrhLQEjl-YtLCsQY-BPCPz-c-p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14uU9WdGrhLQEjl-YtLCsQY-BPCPz-c-p/view?usp=sharing

,V ramci minulého workshopu, na ktery dnes navazujeme, jsme se bavili o tom, jak rozpoznat ndsili,
jak mu predchdzet a jak se zachovat, pokud se staneme svédky ndsilné situace. Shodli jste se na
tom, Ze...Nejvic se vam libila aktivita...Nejzajimavéjsi pro vds bylo...“

2. aktivita — Kriticka prace s texty2

Vyucujici pfipravi pro studujici materialy k analyze — mlzZe se jednat o ukazky z literatury, filmu ci
hudebni tvorby. Jako inspirace slouZi pracovni list 3. Pfiprava spociva ve vybéru material(, pfipravé
otdzek pro studujici a také v resersi informaci o materialech, které budou slouzit jako podklad pro
aktivitu. Ukazku resersi najdete v ¢asti 3.

Vyucujici rozdéli studujici do skupin a kazdé skupiné da material k analyze.

vrv

,Pristich 15 minut budete pracovat ve skupindch. Prohlédnéte nebo prectéte si materidl, ktery jste
dostali, a zkuste se spolecné zamyslet nad otdzkami. Pokud vds k materidlu napadnou néjaké
postrehy, urcité si je zapiste.

Po uplynuti ¢asového limitu, nebo az studujici ztrati zajem diskutovat, vyucujici ukon¢i diskuzi. Rozda
studujicim papiry Ci flipcharty a psaci potfeby. Poté pozada studujici, aby vytvofili prezentaci o svém
materialu.

,Béhem deseti minut vytvorte prezentaci materidlu a také svych odpovédi na otdzky. Pokud jste se
na néjaké odpovédi neshodli, odprezentujte vSechny ndzory. Snazte se rozdélit si v tymu role tak,
aby se zapaojili vSichni.”

Obrdzek 7 Pokud pracujeme s multimedidlnimi materidly, studujicim poskytujeme tablet nebo notebook, na kterém si je
mohou prehrat. Zdroj Unsplash/Brooke Cagle

21 Doporudend délka aktivity je 75 minut.
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Po uplynuti limitu vyzve vyucujici jednotlivé skupiny, aby predstavily svou prezentaci. Po kazdé
prezentaci nasleduje diskuze ve tfidé. Na zavér se vyucujici mlze zeptat studujicich na to, co si mysli o
stereotypech ve spolecnosti.

| kdyZ se jednd o texty od uzndvanych autort nebo o filmy od slavnych reZisérd, je dobré na né
pohliZet kriticky a premyslet nad tim, jaky na nds maji vliv. Vybavite si film nebo seridl, kde jsou Zeny
ukazovdny jako objekty bez viastni vile? Cetli jste nékdy knizku nebo komiks, kde muZskd postava
nesméla projevovat svoje emoce? Zamysleli jste se nékdy takhle nad tim, na co se koukdte a co
Ctete?”

2.3.2 Téma C. 2 Stereotypy v béZném Zivoté (45 minut)
1. aktivita — Pf¥ibéh béiného dne??

Vyucujici si pripravi pfilohu 9 Pribéh béZzného dne, ktera obsahuje pfibéh s obracenymi rolemi. Tu bez
vétsiho vysvétleni precte studujicim.

Po precteni poklada studujicim nasledujici otazky:

Jak na vds pribéh plsobi? Co pribéhu rikate?
Jaké role a ukoly maji Zena a muZ v pfibéhu?
Je rozdéleni ukolt mezi nimi rovnoprdvné?
Odpovidd pribéh skutecnosti?

Dale vede diskuzi ke zkusenostem studujicich. Ve smisené tfidé se pta na to, jak to funguje ve ttidé. Ve
tfidé sloZené pouze z chlapcl ¢i pouze z divek se bavi o pfistupu jejich rodiny, pratel, blizkého okoli.

° KdyZ md nékdo ve tridé néco uklidit nebo treba zalit kvétiny, koho castéji vyuclujici oslovi?
Kdo to castéji déla?

° KdyZ mad nékdo odnést néco tézkého, koho Castéji vyucujici oslovi? Kdo to castéji déla?

° Rekl vdm nékdy nékdo, Ze kluci jsou hlu¢néjsi? Divocejsi? Pokud ano, jaky jste z toho méli
pocit?

° Rekl vdm nékdy nékdo, Ze holky jsou porddnéjsi? Upovidanéjsi? Pokud ano, jaky jste z toho
méli pocit?

° Rekl vdm nékdy nékdo, Ze holky se sndz nauci véci nazpamét, zatimco kluci uvazuji spise

logicky? Pokud ano, jaky jste z toho méli pocit?

Na zaveér vyucujici studujicim vysvétli dlvody, proc aktivitu realizoval nebo realizovala.

,» Timto cvicenim jsem chtél*a ukdzat, Ze nékteré véci v nasich kaZdodennich Zivotech mame tendenci
povaZovat za dané a prirozené. Zridkakdy premyslime nad tim, pro¢ muZi a Zeny v urcitych situacich
zastdvaji ridzné role. Stereotypy o muZich a Zendch jsou pro nds tak bézné, Ze je vétsinou viibec
nevnimdme a neuvédomujeme si, jak velky vliv na nds maji. Stereotypy jsou zjednodusené predstavy
o vécech ¢ lidech. Casto ndm mohou zjednodusovat Zivot, ale nékdy se na stereotypy spoléhdme aZ
pfilis a ignorujeme individualitu kaZdého z nds.“

2. aktivita — Zpétna vazba formou meme2

Vyucujici zajisti, aby jednotlivi a jednotlivé studujici méli pfistup k notebooku ¢&i chytrému zafizeni
s internetem nebo rozdéli studujici do skupin a zajisti jedno zatizeni s pfistupem nainternet pro kazdou

22 Doporudend délka aktivity je 20 minut.
23 Doporudend délka aktivity je 25 minut.
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skupinu. Pfed workshopem si vybere nékterou z webovych stranek, které nabizeji mozZnost tvofit
zdarma meme obrazky.

Aktivitu zahdji tim, Ze pozada studujici o zpétnou vazbu na realizovany blok. Pfedstavi jim set otdzek,
nad kterymi se mohou zamyslet. M{zZe vypadat napfriklad takto:

Jak vds zaujala probirand témata?

Jak vam vyhovovala forma, kterou byla komunikovdna?
Dozvédeéli jste se néco nového?

Jak jste se citili?

Poté studujicim vysvétli, Ze tentokrat nebudou nic psat, ale budou vytvaret ,memecka“.

,Otevrete si webovou strdanku XXX. Vytvorte jedno nebo vice memes, kterd vystihuji vase odpovédi
na otdzky, které jsem vam prezentovala. Kdo chce, mizZe na konci aktivity své meme prezentovat
ostatnim, kdo je prezentovat nechce, mize mi je poslat na e-mail.”

Vyucujici pak ukaze priklady memes, které sam vytvofil*a. Vyuzit mlze i prilohu 10 — Zpétna vazba

meme.

Obrdzek 8 Ukdzka meme. Zdroj: NESEHNUTI

Studuijici pracuji 10-15 minut. Pokud chtéji, mohou poté prezentovat svou tvorbu. Pokud prezentovat
nechtéji, mize dat vyucujici prostor pro otazky.

Na zaveér vyucujici podékuje studujicim za jejich spolupraci.

,Dékuji vam vsem za dnesni prdci a aktivitu a doufam, Ze pro vds byly tyto zkusenosti pfinosem a Ze
jste se naucili néco nového o sobé i o jinych a Ze jste se citili dobre.”
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2.4 Tematicky blok ¢. 4 Workshop Osobni hranice a sebevyjadreni (3 hodiny)

V tomto bloku budou studujici pracovat s pracovnim listem 4 — Pfibéhy souhlasu a s pracovnim
listem 5 — Pohadky

Ve workshopu Osobni hranice a sebevyjadieni absolvuji studujici jednu Uvodni aktivitu, dvé jadrové
aktivity, jejichZ soucasti jsou pracovni listy, a na zavér také aktivitu zamérenou na zpétnou vazbu.

2.4.1 Téma ¢. 1 Udéleni souhlasu (45 minut)

1. aktivita — Uzpuisobeni prostoru, nastaveni bezpe¢ného prostiedi, reflexe minulého
workshopu?

Vyucujici pFivita studujici na vyucovacim bloku a poZada je, aby uzpUsobili prostor tfidy. Je potiebné
usporadat Zidle do prostoru do kruhu tak, aby mél kazdy své misto a zdroven dobte vidél i na ostatni.
Vyucujici pak studujicim stru¢né popise, co je ¢eka, napftiklad takto:

»Dnes se budeme znovu vénovat tématu stereotypd, ale také tématu souhlasu. Budeme pracovat
s pracovnimi listy a na ¢dst programu se rozdélite do skupin. Tento blok mad délku 3 vyucovacich
hodin, béhem nichZ si udéldme dostatek pauz, abyste se méli moZnost obcerstvit a doCerpat
energii.”

Je duleZité studujicim sdélit, jak dlouho workshop potrva, zda budou stale vtom samém prostoru nebo
se v pribéhu workshopu budou stéhovat i do jinych prostor. Vyucujici se studujicimi spoleéné domluvi
pocet pauz a jejich délku. Pokud tento workshop navazuje na néktery z predeslych blokd, vyucujici
shrne, co bylo obsahem minulého setkani. Pfipomene studujicim hlavni aktivity a vystupy, které z nich

vyplynuly.

,V ramci minulého workshopu, na ktery dnes navazujeme, jsme se bavili o tom, jak rozpozndvat
stereotypy a jaky vliv maji stereotypy na nase Zivoty. Shodli jste se na tom, Ze...Nejvic se vam libila
aktivita...Nejzajimavéjsi pro vds bylo...”

2. aktivita — Co znamena souhlas ve vztazich%

Pred workshopem vyucujici pripravi nékolik sad karti¢ek s pfibéhy ( )
a nékolik vytiskd $kaly (PFiloha 12 — Skala), kterou je idealni vytisknout nejméné na papir velikosti A3.

Vyucujici rozdéli studujici do skupin po maximalné 5 lidech. VyuZit mlzZe rozpocitavani nebo
rozfazovaci karti¢ky, které si predem pfipravi. Pokud pracuje ve smiseném kolektivu, mlzZe vyucujici
rozdélit studujici zamérné tak, aby vznikly smiSené skupiny. Vyucujici rozda kazdé skupiné stejnou sadu
komiksovych pfibéh( a skalu.

,V klidu si pribéhy prohlédnéte a prectéte. Potom je ve skupiné zkuste sefadit na Skdle podle miry
souhlasu nebo nesouhlasu, kterd se v pribéhu vyskytuje. Idediné se snazte, aby Zdadné dva pribéhy
nebyly na stejné pozici. Kazda skupina pracuje samostatné. MuZete si délat pozndmky o divodech,
proc jste pribéhy zaradili pravé tak, jak jste je zaradili, nebo o pribézich, u nichZ jste se neshodovali.“

24 Doporudend délka aktivity je 5 minut.
25 Doporudend délka aktivity je 40 minut.
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https://drive.google.com/file/d/1z9vOQL3wYaZKF9ULLj_k9n7T4AtYeQf9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1K7mFfO3p_VtNBWFvtrDjOEcdtsYCYDUY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1K7mFfO3p_VtNBWFvtrDjOEcdtsYCYDUY/view?usp=sharing
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Studujici pracuji 10-20 minut ve skupinach. Nasledné vyucujici vyzyva jednotlivé skupiny, aby
predstavily svoje skaly.

,Jak jste postupovali pri serazovani? Shodli jste se na vsech pribézich? Bylo nékteré pribéhy tézsi
zaradit neZ jiné?“

Vyucujici do diskuze aktivné vstupuje a vyuZivd poznatky z ¢asti 3. Dale vede diskuzi k tomu, aby
studujici formulovali doporuceni kjednotlivym pfibéhlim, které studujici identifikovali jako
nesouhlasné.

LJak jinak by se pribéh mohl vyvinout, aby v ném byl souhlas? Jak by mohl pokracovat, aby se situace
napravila? Napadaji vds konkrétni véty, které by mohly postavy fict?*

Na zavér da vyucujici pokyn, aby studujici polozili své skaly vedle sebe.

,V téhle aktivité neni Zddné sprdavné nebo Spatné reseni. Lidé mohou mit rizné predstavy o tom, co
je a co neni souhlas, jak ho druzi lidé vyjadruji. Proto je dobré, abychom se vzZdy, kdyZ se druhych lidi
chceme dotknout ¢i jinak vstoupit do jejich intimnéjsi zony, ujistili, Ze s tim druhd osoba souhlasi.
Konsensudlni jedndni je totiZ takové jedndni, kdy vSechny zucastnéné strany souhlasily s tim, ¢eho
jsou soucdsti a co se s nimi bude dit. NejenZe se jednd o prevenci sexudIniho obtéZovdni a ndsili, ale
zdrovefi tim budujeme respektujici mezilidské vztahy, ve kterych se vsichni citi dobre.”

2.4.2 Téma €. 2 Aktivni rozpoznavani stereotypl (90 minut)

1. aktivita — Kreativni rozpoznavani stereotypti2®

Vyucujici zahaji aktivitu otazkou. Odpovédi zapisuje na flipchart nebo na tabuli a necha je na viditelném
misté po zbytek aktivity.

,Jakad je vase oblibend pohddka? Jakad byla vase oblibend pohddka v détstvi?“

Studujici se rozdéli do skupin po maximalné 5 lidech. Vyucujici na tabuli nebo na flipchart doplni otazky
do diskuze.

, Pristich deset minut budete diskutovat nad ndsledujicimi otdzkami:

° Vyberte si jednu pohddku, kterou vsSichni zndte. Zkuste se zamyslet nad hlavnimi postavami.
Kdo jsou? Jak se jmenuji?

° Ddvaji najevo emoce a touhy? Vite, o cem premysleji?

° Proc se chovaiji tak, jak se chovaji? Co je jejich cilem, ceho chtéji dosdhnout?

° Jsou aktivni, nebo pasivni? Rozhoduji sami za sebe, nebo za né rozhoduji druzi?*“

Po deseti minutach vyucujici ukonci diskuzi ve skupindch a pozadd studujici, aby prezentovali, co
zajimavého se béhem diskuze dozvédéli. Vyucujici dale poklada doplnujici otazky. Vybirat muize
napfiklad z nasledujicich:

26 Doporudend délka aktivity je 80 minut.
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° Kterd pohddkovad postava byla vase oblibend a proc? Jaké vlastnosti jste na ni méli radi?

° VSimli jste si néjakého rozdilu mezi muZskymi a Zenskymi postavami v pohddkdch, co se tyce
jejich osobnosti a toho, jak se chovaji a jaké role v pohddkdch zastdvaji?

° Jakeé vlastnosti jsou v pohddkdch spojovdny se Zenami a jaké s muzi?

° Zndte néjakou pohddku, kde jsou role Zen a muZii nastaveny jinak nez ve vétsiné pohddek?

Po skonceni diskuze studujici ukaze vzorovou ukazku pracovniho listu (komiks se Snéhurkou v pfiloze
pracovni list 5 — Pohadky).

Pét let jsem studovala
architekturu a ted tady musim zadarmo
uklizet, protoze jsem na tu praci pry
az moc pékna...

Obrdzek 9 Zdroj: Pro NESEHNUTI vytvofila Valer_Himiko
Celd ttida diskutuje:

,Podivejte se na tento komiks. Zndte tuhle pohddku? Jak se komiks lisi od pivodni pohddky?“

*
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Vyucujici znovu rozdéli studujici do skupin. Kazdé skupiné rozda jeden pracovni list. Po 20 minutach se
skupiny znovu spoji a jednotlivé tymy predstavi své komiksy. Poté je celd tfida miZe komentovat.

,Do prdzdné bubliny v komiksech doplrite, co si podle vds postavy mysli. NedrZte se pohddkové
predlohy. Cilem je zamyslet se kriticky nad tim, co se v pohddce déje, a poukdzat na to, Ze na nékteré

véci v pohddkdch je mozné nahliZet z rtiznych uhli. SnazZte se o vasich ndpadech diskutovat, pokuste
se, aby se zapojili vsichni ve skupiné.”

Vyucujici diskuzi moderuje a vyuziva informace z ¢asti 3. Na zavér se studujicich zepta:

,Jak podle vds tato aktivita souvisi s tématy probiranymi v predchozich cdstech workshopu?“

2. aktivita — Zavéreéna zpétna vazba?

Vyucujici si pFipravi vytisténé listy se smaijliky (Pfiloha 14 — Smaijlici) podle poctu zuéastnénych. Kazdy*a
studujici dostane jeden list.

,Samostatné vypracujte pracovni list. Jednd se o zpétnou vazbu na tento blok workshopu. Prosim,
abyste byli uprimni.”

Na zaveér vyucujici vysbira pracovni listy a podékuje studujicim za jejich praci.

,Dékuji vam vsem za dnesni prdci a aktivitu a doufdm, Ze pro vds byly tyto zkusenosti prfinosem a Ze
jste se naucili néco nového o sobé i o jinych a Ze jste se citili dobre.”

27 Doporudend délka aktivity je 10 minut.
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3 Metodicka cast

Program vychazi z principl nenasilné komunikace. Nenasilna komunikace (Nonviolent communication,
NVC) je pfistup, ktery v 60. letech minulého stoleti sestavil Marshall Rosenberg. Je to zaroven metoda
komunikace smérujici k vytvareni souladu mezi lidmi a k hledani feseni problémd, konfliktl ci
nedorozuméni.

Nenasilnd komunikace stoji na nékolika predpokladech, z nichZz hlavnim je to, Ze lidské konani je
pokusem o naplfiovani potfeb. Tyto potieby jsou touhy, kvality a silné motivy ukryté pod povrchem,
kterych si mnohdy nejsme védomi (mezi potteby patti napfiklad potfeba autonomie, respektu apod.).
Zakladnim predpokladem je uznani lidskych potfeb jako univerzalnich a Zivotadarnych. Jinymi slovy,
lidé si mohou porozumét na Urovni potreb, po kterych v Zivoté vsichni touzi, dostavaji se vsak do
konfliktu volbou zpUsobl ¢i strategii, jimiz své potfeby naplnuji.

Nenasilnd komunikace se snazi o komplexni pohled na ¢lovéka, ve kterém se néco déje na zakladé jeho
naplnénych ¢i nenaplnénych potreb. Zaroven ji vSak nelze chdpat jako prosttedek, jak ,omluvit” vse,
co lidé délaji, jejich hlubinnymi potifebami. Je spiSe pobidkou k tomu, jak vnimat sebe a druhé
komplexné. Hlavnimi pilifi nenasilné komunikace jsou orientace v sobé (nikoliv ve svych nazorech, ale
v potfebach) a empatické naslouchani druhym (jejich potfebam).

Program je moZné bez Uprav vyuzit na stfednich odbornych skolach, gymnaziich a dalSich stfednich
Skolach, také v 8. a 9. rocnicich zakladnich Skol a pti neformalnim vzdélavani téchto vékovych skupin.
Program je mozné realizovat v celku, pfipadné Ize pro realizaci vybrat pouze jeden tematicky blok ci
pouze jedno téma. Pokud chcete vyuZit pouze jednu samostatnou aktivitu, je tfeba zaradit Uvod a
zavérecnou zpétnou vazbu, které nejsou soucasti jednotlivych aktivit.

V programu pracujeme s pojmem ,studujici“ misto ,,Zaci“, protoZe se jedna o genderové neutrdini
pojem. Stejné tak vyrazy ,ucitelé” a ,lektofi“ jsou nahrazeny vyrazy ,vyucujici“ a ,lektorujici“.
Dlvodem pouzivani téchto genderové neutralnich vyrazl je fakt, Ze se jedna o workshop, jehoz cilem
je napomoct dosazeni genderové rovnosti.

Program vychazi z predpokladu, Ze Zijeme v socidlnim systému, v némz Zeny zaujimaji podfizenou
pozici viéi muzlm. SoucCasna zapadni spoleénost se vyznacuje tim, Ze je nastavena tak, aby
uspokojovala primarné potreby muzl a prinasela jim vétsi prospéch. Nejviditelnéjsimi disledky tohoto
nerovného mocenského vztahu jsou pay gapy (nerovnost v pfijmech), které podle Evropské komise
[2019] ¢ini v Cesku 21 % v neprospéch Zen, ¢ nerovnost v politickém zastoupeni v celosvétovém
méritku. OvSem je tfeba dodat, Ze i muzi jsou sankcionovani za Zivot v nerovné spole¢nosti. Naptiklad
maji vétsi Sanci, Ze se jim stane pracovni nehoda nebo zemrou v dlsledku nasili. Zminény systém
neutlacuje pouze Zeny, ale také osoby, které se vymykaji z binarniho (opozice muzll a Zen) rozdéleni
spolecnosti. Osoby nezapadajici do dichotomnich kategorii narusuji tento systém a mohou byt za to,
Ze nejsou jednoznacné Citelné jako Zeny nebo muzi, sankcionovany.

Zdroje

BARTAKOVA, Eva.,Dostal jsem ji jazykem": Pfistup krajskych Zivnostenskych ufadi k sexismu
vreklamé. Brno, 2020. Bakaldiskd prace. Masarykova univerzita. Vedouci prace Doc. PhDr. Iva
Smidova, Ph.D.

Equal Pay? Time to close the gap! European Commission [online]. 2019 [cit. 2020-10-30]. Dostupné
z WWW: <https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/factsheet-gender_pay gap-2019.pdf>.

NVC BRNO. Nenasilnakomunikace.org: Co je nendsilnd komunikace? [online]. [cit. 2020-10-09].
Dostupné z WWW: <https://www.nenasilnakomunikace.org/co-je-nvc/>.
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3.1 Metodicky blok ¢. 1 Workshop Partnerské vztahy (4 hodiny)

Studujici dokazi uvaZzovat o socialnich nerovnostech a strukturalnich znevyhodnénich ve spolec¢nosti.
Dokazi reflektovat vliv genderovych nerovnosti ve spole¢nosti na jejich vztahy.

3.1.1 Téma ¢&. 1 Uvodni aktivity (45 minut)

1. aktivita — Seznameni, uzpusobeni prostoru, nastaveni bezpeéného prostredi — 5 minut

Forma a bliZSi popis realizace

Aktivita je urcena pro prezencni workshop studujicich stfednich odbornych skol, gymnazii a dalSich
stfednich Skol. Lze ho realizovat ve $kolni tridé, pokud se presunutim lavic vytvori dostatecny prostor
ve stfedu tfidy. Aktivita je urcena pro skupiny od 4 do 30 zapojenych osob.

Cilem aktivity je navozeni atmosféry, vytvofeni bezpecného prostfedi pro praci se studujicimi
a nastaveni pravidel a hranic vzajemné interakce vyucujicich a studujicich.

Metody

Metody slovni — monologické metody (vysvétlovani, popis), dialogické metody (dialog, diskuze);
metody dovednostné-praktické.

Pomucky
Flipchartovy papir a fixa, popripadé izolepa na pfipevnéni pravidel na sténu.

Podrobné rozpracovany obsah

V uvodu kazdého workshopu ¢i bloku je tfeba stanovit ¢i prfipomenout pravidla komunikace a vzajemné
odsouhlasit jejich dodrzovani. Nékdy jiz ve tridé ¢i v kolektivu néjaka pravidla komunikace existuji; je
dobré na né navazat, pripadné pracovat pouze s nimi (v zavislosti na domluvé se studujicimi).

Na zacatku workshopu uzplsobte prostor tak, abyste odliSili workshop od bézné vyuky a aby bylo
umoznéno vést diskuzi napftic celou tfidou (nejlépe Zidlicky do kruhu a stoly na stranu). Pokud studujici
neznaji vyucujici osobu, je nezbytné, aby se predstavila.

Studujicim strucné popiste, co je ¢eka — napfiklad jaké téma budou fesit, jak dlouho workshop potrva,
zda budete stale v tom samém prostoru nebo se budete v pribéhu workshopu stéhovat do jinych
prostor. Spolecné se domluvte, kolik pauz udélate a jak dlouhé budou. Stanovte si pravidla komunikace
a vzajemného respektu. Vyzvéte skupinu, aby navrhla pravidla, kterd pokladaji za dulezita. Pokud
navrhy nepfichazi, lze navrhnout pravidla z nasledujiciho seznamu. Pravidla mohou znit napfiklad
takto:

Mluvi vzdy jeden/jedna, naslouchame si.

Mluvime za sebe.

Respekt — vyjadfujeme ndzor, ale neodsuzujeme ostatni.
Intimni nevynasime ven.

Nectéte jen pravidlo samotné, ale vidy ho jesté vlastnimi slovy dovysvétlete. Studujicim dejte moznost
pravidla komentovat, ménit, doplfiovat, a nakonec se zeptejte, zda s nimi vSichni souhlasi. Nejsou
hotova, dokud je neodsouhlasi celd skupina. Soupis pravidel umistéte tak, aby byla vSsechna dobre
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viditelna, a v pripadé potreby se k nim béhem workshopu vracejte. Nejsou neménnad, je mozné, ze
k nim v pribéhu workshopu vy ¢i studujici budete chtit néco pridat, Ze je budete upravovat.

V programu je nezbytné délat casté pauzy. Nejen kvili oddéleni jednotlivych blok(, ale také proto, Ze
lidé nejsou schopni udriet pozornost déle ne# 45 minut (a i to mdZe byt obcas obtizné). Ucastnici
a Ucastnice workshopu by méli mit moznost spolupodilet se na rozvrZeni prestavek.

Vice informaci o tom, jak vstupovat do tfidy, jak vést diskuzi pfi workshopu, mizZete nalézt v kapitole
Facilitace jako jadro skupinové diskuze v knize Aktivismus udrZitelné aneb Jak ménit svét
a nezblaznit se z toho (NESEHNUTI 2019).

2. aktivita — Jak se dnes citite? — 10 minut

Forma a blizZSi popis realizace

Aktivita je urcena pro prezencni workshop studujicich stfednich odbornych skol, gymnazii a dalSich
stfednich Skol. Lze jej realizovat ve Skolni tfidé, pokud se presunutim lavic vytvori dostatecny prostor
ve stfedu tfidy. Aktivita je urcena pro skupiny od 4 do 30 zapojenych osob.

Aktivita ,Jak se dnes citite” patti mezi Uvodni aktivity, jejichZ cilem je navodit se studujicimi atmosféru
dlvéry a naladit je na dalsi préaci. Zaroven prostfednictvim této aktivity davaji vyucujici najevo svij
zajem o studujici a studujicim je poskytnut prostor na vyjadreni jejich aktualniho mentdlniho nastaveni.

Metody

Metody slovni — monologické metody (vysvétlovani, popis), dialogické metody (dialog, diskuze);
metody dovednostné-praktické.

Pomucky
Vytisténé obrazky se zvitaty (pfiloha Emocni zvitata).

Podrobné rozpracovany obsah

»Jak se dnes citite” patfi mezi Gvodni aktivity, jejichZ cilem je navodit se studujicimi atmosféru davéry
a naladit je na dalsi praci. Zaroven prostfednictvim této aktivity davaji vyucujici najevo svlj zdjem
o studujici a studujicim je poskytnut prostor na vyjadreni jejich aktudlniho mentalniho nastaveni.

Vyucujici pfed zacatkem workshopu nachystd na zem predtisténé obrazky, které predstavuji skalu
emoci (radost, smutek, neutrdlni stav) a ke kterym se studujici mohou pfiradit. V vodu aktivity
vyucujici vysvétli studujicim Gcel danych obrazk( a vyzve je, aby se postavili ktomu obrazku, ktery
nejlépe vystihuje jejich aktualni rozpolozeni a naladu.

Vyucujici na zakladé rozestaveni studujicich zhodnoti, jakd nalada ve tfidé panuje. Pokud prevazuji
negativni emoce, je mozné vést s jednotlivymi studujicimi kratkou diskuzi, pro¢ si vybrali pravé tuto
moznost a co je mozné udélat pro to, aby se citili Iépe (at uz ze strany vyucujici osoby nebo ze strany
spoluzakl a spoluzacek).

3. aktivita — Aktivita na jména — 10 minut

Forma a blizZSi popis realizace

Aktivita je urcena pro prezencni workshop studujicich stfednich odbornych skol, gymnazii a dalSich
stfednich Skol. Lze jej realizovat ve Skolni tfidé, pokud se presunutim lavic vytvori dostatecny prostor
ve stfedu tfidy. Aktivita je urcena pro skupiny od 4 do 30 zapojenych osob.
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Cilem je sezndmeni se vyucujici osoby se studujicimi prostfednictvim zdbavné a kreativni aktivity.
Navozuje atmosféru a sméruje k pozitivnimu naladéni skupiny.

Metody

Metody slovni — monologické metody (vysvétlovani, popis), dialogické metody (dialog, diskuze).
Pomcky
Z4dné.

Podrobné rozpracovany obsah

Aktivita , Jména“ patfi mezi Uvodni aktivity, jejichZ cilem je navazat se studujicimi vztah a navodit
atmosféru dlvéry. Prostfednictvim této aktivity davaji vyucujici najevo svlij zajem o studujici, kterym
je poskytnut prostor na sebevyjadreni a navazani vztahu s vyucujicimi.

Vyucujici na zacatku této aktivity pozada vsechny studujici ve skupiné, aby se kratce zamysleli nad
néjakou konkrétni véci, ktera je vystihuje (mlze se jednat o netradi¢ni zalibu, oblibené jidlo, néjakou
osobni charakteristiku apod.). Nasledovat bude seznamovaci kruh, ve kterém kazdy a kazda studujici
fekne své jméno a vybranou konkrétni véc, ktera ho nebo ji charakterizuje. Jako prvni se predstavi
vyucujici, aby dal priklad ostatnim. Napftiklad: ,Ja jsem Eva a mam doma 5 kocek.” Postupné se
predstavi vSichni Ucastnici a vSechny ucastnice workshopu.

Je potfebné studujici na zacatku upozornit, Ze se navzajem respektujeme, a proto nebudeme
komentovat ostatni studujici a to, jak se predstavi.

Je moziné délat si poznamky o tom, jaké asociace pouZivaly divky, jaké chlapci a nasledné to
okomentovat v jinych aktivitach, které se zabyvaji stereotypy. Samoziejmé pokud se to hodi a pokud
jste schopni rozpoznat v asociacich néjaké vzorce.

Aktivitu je moZné vynechat, pokud se studujici i vyucujici osoby znaji.

4. aktivita — Praktikovani nendasilné komunikace — dyady — 20 minut

Forma a bliZSi popis realizace

Aktivita je urcena pro prezencni workshop studujicich stfednich odbornych skol, gymnazii a dalSich
stfednich Skol. Lze jej realizovat ve Skolni tfidé, pokud se presunutim lavic vytvori dostatecny prostor
ve stfedu tfidy. Aktivita je urcena pro skupiny od 4 do 30 zapojenych osob.

Cilem aktivity je navozeni atmosféry, vytvoreni bezpecného prostredi pro praci se studujicimi, zajisténi
dobré nalady ve skupiné. Aktivita zaroven studujici vede k empatickému naslouchani.

Metody

Metody slovni — monologické metody (vysvétlovani, popis), dialogické metody (dialog, diskuze).
Pomucky
Gong ¢i jiny zvukovy prostfedek, stopky/hodinky.

Podrobné rozpracovany obsah

Aktivita ,,Dyady” patii mezi Gvodni aktivity, jejichz cilem je posilit atmosféru dlvéry mezi studujicimi
navzajem i mezi studujicimi a vyucujici osobou. Zaroven je prostfednictvim této aktivity studujicim
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poskytnut prostor na sebevyjadreni a jsou posilovany dovednosti jako empatie, aktivni naslouchani
a komunikace. Pomoci této aktivity jsou nastavena pravidla komunikace v rdmci celého vzdélavaciho
bloku.

Pro tuto aktivitu rozdélte studujici do dvojic. Ndsledné vysvétlete aktivitu. Ta spociva v tom, Ze se vidy
jeden ¢i jedna z dvojice zepta druhého ¢i druhé: ,Jak ses mél/a v poslednim mésici?“. Nasledné jenom
posloucha a nevstupuje Zadnym zplsobem do promluvy tomu, kdo mluvi. Mluvici ma ¢as 2 minuty;
béhem této doby ma Uplnou volnost v tom, co fika, mize dokonce i micet. Naslouchajici m(iZe reagovat
gesty, pripadné mimikou, nesmi vSak mluvit.

Po uplynuti 2 minut dejte zvukovy signal a dvojice si nasledné vymeéni roli naslouchajici/mluvici. Kdyz
se vysttidaji oba, nasleduje 1 minuta na shrnuti toho, co naslouchajici slySeli od mluvicich. Rovnéz neni
nutné hovofit celou minutu. Po minuté nejprve jeden/jedna a pak druhy/druhd shrnou, co od toho/té
druhého/é slyseli. Na zavér se studujicich zeptejte, jaké to pro né bylo a zda si z této aktivity néco
odnaseji.

Pokud realizujete pouze toto téma, zaradte na zavér aktivitu 4 — Zavérecna zpétna vazba. Pokud
pokracujete ve workshopu dal, zaradte aktivitu 4 — Zavérecna zpétna vazba aZ na konec tematického
bloku.

V této aktivité jsou vyuZivany prvky tzv. nendsilné komunikace. Nenasilnd komunikace (Nonviolent
communication, NVC) je pfistup, ktery v 60. letech minulého stoleti sestavil Marshall Rosenberg. Je to
zaroven metoda komunikace sméfujici k vytvareni souladu mezi lidmi a k hledani feseni problémd,
konfliktd ¢i nedorozuméni.

Nenasilnd komunikace stoji na nékolika predpokladech, z nichz hlavnim je to, Ze lidské konani je
pokusem o napliiovani potfeb. Tyto potieby jsou touhy, kvality a silné motivy ukryté pod povrchem,
kterych si mnohdy nejsme védomi (mezi potteby patfi napriklad potfeba autonomie, respektu apod.).
Zakladnim predpokladem je uznani lidskych potfeb jako univerzalnich a Zivotadarnych. Jinymi slovy,
lidé si mohou porozumét na Urovni potreb, po kterych v Zivoté vsichni touZi, dostavaji se vsak do
konfliktu volbou zpUsob Ci strategii, kterymi své potieby napliuji.

Nenasilnad komunikace se snazi o komplexni pohled na ¢lovéka, ve kterém se néco déje na zakladé jeho
naplnénych ¢i nenaplnénych potireb. Zaroven vsak nendsilnd komunikace neni prostfedkem, jak
»omluvit” vse, co lidé délaji, jejich hlubinnymi potfebami, ale spiSe pobidkou vnimat sebe a druhé
komplexné. Hlavnimi pilifi nenasilné komunikace jsou:

a) orientace v sobé (nikoliv ve svych nazorech, ale potifebach),
b) empatické naslouchani druhym (jejich potfebam).

Je potieba zdlraznit, Ze v tomto ptipadé slouzi pouzité prvky nenasilné komunikace predevsim k uceni
se aktivnimu naslouchani. Skrze takto casové omezenou aktivitu neni mozné ocekavat, Ze u studujicich
dojde k pochopeni a vyjadifovani hlubokych potreb, ale je mozné posilit empatii a schopnost zamyslet
se a naslouchat nejen svym emocim a pocitim, ale i emocim a pocitdim druhych.

Kam dal:

SVACINKOVA, Hana Zoor, Martin NAWRATH, Bronislav FARKAC, Adam CAJKA, Radoslava KRYLOVA
a Barbora BAKOSOVA. Aktivismus udrZitelné aneb Jak zménit svét a nezbldznit se z toho. Brno:
NESEHNUTI', 2019. ISBN 978-80-87217-58-0.

ROSENBERG, Marshall B. Nendsilnd komunikace. 4. vyd. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1079-5.
PFeloZila Norma GARCIOVA.
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NVC BRNO. Nenasilnakomunikace.org: Co je nendsilnd komunikace? [online]. [cit. 2020-10-09].
Dostupné z WWW: <https://www.nenasilnakomunikace.org/co-je-nvc/>.

Dalsi ¢lanky naleznete na:

The Center for Nonviolent Communication. Cnvc.org: Articles [online]. 2019 [cit. 2020-10-10].
Dostupné z WWW: <https://www.cnvc.org/learn-nvc/articles>.

Puddle Dancer Press. Nonviolentcommunication.com: What is Nonviolent Communication? [online].
2009 [cit. 2020-10-10]. Dostupné z WWW: <https://www.nonviolentcommunication.com/>.

Vic o aplikaci nenasilné komunikace v skolnim prostredi napriklad v tomto filmu:

KRISTENSEN, Kirsten: Culture of Peace in schools with NVC - Film 1 of 5 - Behind every action there is a
need. In: YouTube [online]. 19. 7. 2015 [cit. 2020-10-10]. Dostupné z WWW:
<https://www.youtube.com/watch?v=GTeQbzys3tw>.

3.1.2 Téma ¢. 2 Komunikace ve vztazich (135 minut)

1. aktivita — Fotopiibéh — 30 minut

Forma a blizZSi popis realizace

Aktivita je urcena pro prezencni workshop studujicich stfednich odbornych skol, gymnazii a dalSich
stfednich Skol. Lze jej realizovat ve Skolni tfidé, pokud se presunutim lavic vytvori dostatecny prostor
ve stfedu tfidy. Aktivita je urcena pro skupiny od 4 do 30 zapojenych osob.

Cilem aktivity je ukazat, Ze komunikace v partnerskych vztazich neni vidy jednoduch4, ale pro kvalitni
a spokojeny vztah je dllezité mluvit o svych potrebach a respektovat potfeby druhych.

Metody

Metody slovni — monologické metody (vysvétlovani, popis), dialogické metody (dialog, diskuze);
metody dovednostné-praktické.

Pomucky
Prezentace (ptiloha Fotopfibéh), pocitac, projektor.

Podrobné rozpracovany obsah

Aktivita interaktivni formou ukazuje studujicim nékteré situace, které v soucasné dobé resi mladi lidé
zejména ve svych partnerskych vztazich, a dava prostor o danych situacich diskutovat z rlznych ahli

vrve

Soucasti aktivity je hlasovani, které mlzete pfipravit dopfedu. Pokud maji studujici mozZnost pfipojit se
k internetu a maji bud' sami, nebo ve skupinach chytré telefony, tablety ¢i notebooky, mlzZete vyuzit
nékterou z volné dostupnych aplikaci?®, které umoZriuji lidem hlasovat online mobilnimi telefony. Jinak
mUZete pouzit také karticky s pismenky ¢i studujici nechat hlasovat pouhym zvednutim ruky; tyto formy
ovsem nejsou tak atraktivni jako anonymni hlasovani pres techniku.

2 MdUzete pouzit napfiklad aplikaci Wooclap (Wooclap [online]. [cit. 2020-10-30]. Dostupné z WWW:
<https://www.wooclap.com/>), kde mlzete po prihlaseni vytvofit sadu otazek a odpovédi stejné, jako je tomu
vV prezentaci.
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Pfipravte si prezentaci (priloha Fotopfibéh) na slidu 1. Reknéte studujicim, Ze jim ukaZete komiksovy
pfibéh o Adamovi a Karoliné a Ze tom, jak se bude pfibéh vyvijet, budou rozhodovat oni sami.
Predstavujte jednotlivé slidy podle popiskl v nich uvedenych. KdyZ se dostanete k otazce, dejte
studujicim pokyn, aby hlasovali. Pfi prvni otdzce feknéte, Ze se mohou rozhodovat na zakladé toho, jak
predpokladaji, ze by se rozhodla postava, na zakladé toho, jak by se rozhodli oni sami, anebo se nemusi
fidit ani jednim a rozhodnuti je zcela na nich. Po hlasovani kliknéte na odpovéd, kterou zvolilo nejvice
studujicich, a pfibéh tak bude pokracovat az do svého konce.

Nasleduje diskuze. Po diskuzi se tfidy zeptejte, jestli chce aktivitu vyzkouset jesté jednou s tim, Ze
nékterd rozhodnuti zméni. V pfipadé, Ze mate Casové moZnosti omezené, je mozné ukazat jen jeden
pfibéh a po diskuzi aktivitu uzavfit.

Doporucujeme, abyste se na diskuzi dikladné pripravili. MZete narazit predevsim na nasledujici
témata:

daleZitost komunikace v partnerském vztahu;

otazka ddvéry;

rovnocennost partner( ve vztahu (dvoji standardy na divky a chlapce);

pravo na soukromi (podle ProFemu je nahlizeni do telefon( apod. ¢asté u mladych lidi).

Komunikace

Ve vSech typech vztahl je tfeba umét dobre komunikovat své potieby a zaroven naslouchat druhému
a hledat kompromisni feseni. Adam stavi své jedndni na predpokladech, které nemusi byt vidy spravné.
Kdja citi obavy, ale nefika je nahlas. K Uspésnému reseni konfliktnich ¢i napjatych situaci je tfeba
vzdjemné empatie k sobé, kdy se nauc¢ime uvédomit si vlastni potfeby a pocity a naucime se je sami
pro sebe formulovat. Dale je tfeba upfimné sebevyjadreni, kdy vyjadfime, co skutecné chceme a
potfebujeme, zplsobem, ktery je pro druhé pochopitelny. Zakladem spravné komunikace je také
empatické naslouchani, pfi némz se snazime nehodnotit, nepfedpokladat a neprojektovat do druhych
lidi své vlastni pocity, ale naopak usilujeme o porozuméni a pochopeni pocit(.

Duivéra

Vztah, ktery neni postaven na vzajemné d(ivére, je kiehky. Dlvéra neznamen3, Ze si fikate uplné
vSechno a Uplné porad, ale Ze jste k sobé uptimni a vite, Ze kdyZ na to prijde, mizete upfimné mluvit
ovsem.

Rovnocennost ve vztahu

V pribéhu se mlze objevit situace, kdy Adam na Karolinu uplatriuje takzvané dvoji metr. Zatimco on
jako kluk si mliZze néco dovolit, ona by neméla. S dvojim metrem se v nasi spole¢nosti setkavame cCasto.
Ve vétsi mife je vyuZivan proti Zzendm. Napfiklad Zeny, které projevuji touhy po sexu a maji béhem
Zivota vice partnerd, jsou povazovany za ,lehké divky“, zatimco u muzl byvaji tytéz vlastnosti
povaZovany za ,muzné”. To vSak neznamen3, Ze se dvoji metr neprojevuje i vici chlapcdm a muzim.
Naptiklad Zeny jsou automaticky povazovany za dobré matky, zatimco muzi museji své schopnosti otce
prokazovat.

Zakladem vztahu je umét se spolu bavit o tom, co potfebujeme, a brat ohled na potreby svého partnera
¢i partnerky. Je zcela v poradku, pokud se lidé ve vztahu dohodnou tak, Zze se napfiklad na péci
o domacnost, domdciho mazlicka ¢i dité nebudou podilet stejnou mérou. Kazdy vztah je jiny a je tfeba
se na vsem spole¢né dohodnout. Kvalitni vztahy jsou zaloZzeny na vzdjemné komunikaci a davére.
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Pravo na soukromi

NahliZzeni do telefonu mUze byt povaZzovano za formu nasili (podle vyzkumu ProFem z roku 2019 je
pravé nahlizeni do telefonu partnera i partnerky nejéastéjsi formou kybernasili, kterého se mladi lidé
v partnerskych vztazich dopoustéji), pokud se déje Castéji anebo je kombinovano s jinymi nasilnymi
projevy. Je tedy dobré fict si, Ze narusovat cizi soukromi neni idedInim rfesenim problému ve vztahu.
Na druhou stranu neni dobré pranyrovat ty, ktefi udélali chybu v situaci, kdy méli opradvnéné podezieni.
Kdo z nas se nikdy nepodival nékomu jinému do telefonu nebo do pocitace? Je dlleZité resit otazku
moci ve vztahu. Je nahlizeni do telefonu obhajitelné napriklad v situaci, kdy vas partner ¢i partnerka
manipuluje a snaZi se snizit vase sebevédomi? Napfriklad pfi varianté, kdy se rozpadne vztah, protoze
divka Cte zprdvy, je tfeba uvaZzovat také o tom, Ze div¢ino chovani neni nutné pricinou rozpadu vztahu,
ale Ze zde bylo predchozi naruseni dlivéry.

Tip
V ptipadé smiSenych skupin je mozné vyzkouset aktivitu zvlast u divek a zvlast u chlapcd a zjistit, zda
se rozhoduji jinak.

Kam dal:

CVIKOVA, Jana a Jana JURANOVA. RuZovy a modry svet: Rodové stereotypy a ich désledky. Dunajska
Streda: Aspekt, 2005.

MindBridge Consulting. Mindbridge.cz: Partnerské ndsili dospivajicich a mladych [online]. 2018 [cit.
2020-07-10]. Dostupné zWWW: <http://www.mindbridge.cz/cs/aktuality/partnerske-nasili-
dospivajicich-a-mladych/>.

NVC BRNO. Nenasilnakomunikace.org: Co je nendsilnd komunikace? [online]. [cit. 2020-10-09].
Dostupné z WWW: <https://www.nenasilnakomunikace.org/co-je-nvc/>.

Puddle Dancer Press. Nonviolentcommunication.com: Using Nonviolent Communication Skills in
Relationships [online]. 2009 [cit. 2020-10-10]. Dostupné z WWW:
<https://www.nonviolentcommunication.com/learn-nonviolent-communication/nvc-relationships/>.

Zdroje

Partnerské ndsili dospivajicich a mladych. ProFem [online]. 2019 [cit. 2020-10-30]. Dostupné z WWW:
<https://www.profem.cz/shared/clanky/723/proFem%202019%20prehled%20hlavnich%20vystupu%
20vyzkumu%20v%20problematice%20partnerskeho%20nasili%20mladych.pdf>.

2. aktivita — Kruh soundlezitosti — 20 minut

Forma a bliZ$i popis realizace

Aktivita je urcena pro prezencni workshop studujicich stfednich odbornych skol, gymnazii a dalSich
stfednich Skol. Lze ho realizovat ve $kolni tridé, pokud se presunutim lavic vytvori dostatecny prostor
ve stfedu tfidy. Aktivita je urcena pro skupiny od 4 do 30 zapojenych osob.

Cilem aktivity je vytvofit bezpecné prostredi, pfipravit atmosféru pro dalsi ¢ast programu a otevfit
téma vztahU a sexuality.

Metody

Metody slovni — monologické metody (vysvétlovani, popis), dialogické metody (dialog, diskuze);
metody dovednostné-praktické.
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Pom{cky
Zadné.

Podrobné rozpracovany obsah

Tato aktivita je prostfedkem k zahdjeni diskuze ohledné sexuality a k odtabuizovani tohoto tématu.
Zaroven ukazuje aktérim a aktérkam, Ze otazky, které si kladou, a zkuSenosti, které maji, mohou byt
sdileny a Ze nejsou ve svych problémech osamoceni. Vyucujici mohou pokladané otazky prizpUsobit
potfebam konkrétni tfidy tak, aby otevieli témata, ktera chtéji s tfidou Fesit.

Skupinu rozdélime do dvou tfid, na divky a chlapce. Zdiraznime, Ze obé skupiny absolvuji totozny
workshop a totozna cviceni. K rozdéleni dochazi proto, aby se vytvofil bezpecny prostor, kde je mozné
sdélovat i intimni zazitky. Pfipomeneme studujicim nastavena pravidla komunikace
a pozadame je, aby z workshopu nevynaseli ven o ostatnich Zadné citlivé informace.

Ve tfidé vytvofime kruh ze Zidli. Studujicim vysvétlime aktivitu: ,,Polozim nékolik otdzek. Pokud na
nékterou odpovite ano, zvednete se, pljdete doprostied kruhu, podivate se na ostatni, ktefi vstali,
a pak si najdete nové misto.” Upozornéte, Ze pointou je zapamatovat si ty, s nimiz mdm néco
spolecného, ne vyménit si Zidle. Nikdo se nevyjadfuje k ostatnim a nenuti ostatni, aby se zvedli.

Otazky mohou znit naptiklad takto:

Kdo ma dnes néco ¢erveného?

Kdo ma néjakého zvifeciho mazlicka?

Kdo se nékdy citil trapné?

Kdo nékdy pred osmnactinami udélal néco, co se miZe aZ v dospélosti?
Kdo mél nékdy takovy vztek, Ze chtél pouzit nasili?

Kdo se mize alespon s jednim z rodi¢li oteviené bavit o sexu?
Kdo se nékdy citil zranény?

Kdo byl nékdy zamilovany?

Kdo si nékdy hledal informace o sexu na internetu?

Kdo si mysli, Ze sex bez lasky neni tak dobry jako sex s laskou?
Kdo se uz nékdy libal?

Kdo se nékdy dival na porno?

MuZete pouzit vyse zminéné otazky ¢i vymyslet vlastni. Potom, co pouZijete svoje otazky, se studujicich
zeptejte, jestli je napadd néjaka otazka, kterou by chtéli polozit.

Na zavér diskutujte:

® Prekvapilo vas néco?
® Prekvapilo vas, Ze mate s nékym néco spolecného?

Shrite pointu aktivity: ,V nékterych momentech si myslime, Ze véci nebo problémy, které reSime,
mame jenom my, jsme na né sami, a proto o nich nikomu nefikdme. A je tomu i naopak. Nékteré véci
¢i problémy maji vSichni, a proto je bereme jako normalni. Pfitom problémy, o nichZ se domnivame, Ze
trdpi jenom nds, Casto resi i jini lidé, jen o nich nemluvi. | kdyz ma urcity problém vétsina lidi,
neznamena to, Ze ho mame prijmout jako néco normalniho.”

FEr EVROPSKA UNIE 43
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
* *

* ok Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOWVY




3. aktivita — Diskuze nad pfibéhy — 70 minut

Forma a blizSi popis realizace

Aktivita je urcena pro prezencni workshop studujicich stfednich odbornych skol, gymnazii a dalSich
stfednich Skol. Lze ho realizovat ve $kolni tfidé, pokud se presunutim lavic vytvori dostatecny prostor
ve stfedu tfidy. Aktivita je urc¢ena pro skupiny od 4 do 30 zapojenych osob.

Cilem této aktivity je naucit mladé lidi komunikovat a vyjadfovat své potreby, posilit empatii vici
druhym, zlepsit se v naslouchani. Zaroven by aktivita méla studujici naucit vnimat daleZitost souhlasu
v partnerskych vztazich a posilit sebevédomi pro budovani zdravych a svobodnych vztah,

......

se hledat v jednani lidi hlubsi spolecenské souvislosti.

Metody

Metody slovni — monologické metody (vysvétlovani, popis), dialogické metody (dialog, diskuze),
metody pisemnych praci, metody prace s textovym materidlem.

Pom{cky

Sada pfibéhl (priloha Pfibéhy — partnerské vztahy), papiry (napfiklad flipcharty), nalepovaci papirky
(post-its), fixy, pocitac, projektor.

Podrobné rozpracovany obsah

Studujici rozdélte do nékolika skupin minimalné o tfech lidech. Kazda skupina dostane papiry a fixy
a ndhodné si vybere dvé karty s pribéhy (pfiloha Pfibéhy — partnerské vztahy). Studujici dostanou dvé
minuty na to, aby si vybrali jeden ze dvou pfibéhl, ktery chtéji ve skupiné zpracovavat. Jakmile maji
vybrano, dejte pokyn, at pfibéh ve skupiné prodiskutuji a odpovi na otazky uvedené na karté
s pfibéhem a pfipadné at zkusi vymyslet dalsi otazky. Podporujte vyuziti kreativnich metod, napfiklad
mohou na papiry kreslit, a snazte se studujici pribézné pobizet k tomu, aby se vyjadfil opravdu kazdy
a kazda.

Studujici pracuji ve skupinkach 15 aZz 20 minut v zavislosti na tom, jak moc maji chut diskutovat. Kazda
skupinka potom ostatnim predstavi pfibéh, ktery zpracovavala, a své postiehy k nému. Ostatni mohou
o pribéhu diskutovat také. V diskuzi vyuzijte informace uvedené v dalsi ¢asti popisu této aktivity. Na
zaveér se zeptejte, jestli chce nékdo néco dodat, zda ma nékdo néjaké otazky nebo jestli by studujici
chtéli nékteré téma probrat vic do hloubky.

Trida by se na konci workshopu méla znovu spojit (k rozdéleni doslo v aktivité Kruh sounalezitosti).
K tomu poslouzZi aktivita Budouci vztahy. Pfed workshopem rozstfihejte jeden flipchartovy papir na dvé
Casti. Jednu cast vezméte do chlapecké skupiny a druhou do divéi. Studujicim rozdejte nalepovaci
papirky a vyzvéte je, aby na né napsali odpovéd na otazku: ,Co byste si pro sebe prali ve svych
budoucich vztazich?“ Studujici by méli pracovat samostatné (zhruba pét minut) a papirky by neméli
podepisovat. Kdo chce, miZe papirky nalepit na odstfizenou polovinu flipchartu. Po této aktivité se
skupiny vrati do jedné tfidy a poloZi flipcharty vedle sebe. Flipchart nechte ve tfidé, aby nad nim
studujici, pokud budou mit zdjem, mohli sami diskutovat.

1. BlazZej chce spoluzaklim a spoluzackam fict, Ze je gay.

Téma: coming out a gay partnerstvi
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Ve skuteéném svété Ziji lidé rliznych orientaci a identit. Gayti a leseb je na svété podobné jako levak
a levacek asi 10 % v populaci. V minulosti dochazelo k preucovani gay(li na to, aby byli heterosexualni.
Délo se tak v 19. i prvni poloviné 20. stoleti pomoci hypndzy a sugesce, ale i hormonalni 1éCby.
K podobnym snaham dochazelo také u levakl a levacek. Levactvi totiz byvalo vnimano jako zavainy
socialni handicap a pievazovala tendence levéky i nasilné preucovat na pravaky (v Ceskoslovensku byla
tato snaha oficidlné zavriena v roce 1967). Leva ruka byla v minulosti také spojovana se zlem. Protoze
preucovani neni zcela Uspésné a pUsobi neimérné riziko skod na dusevnim zdravi, v dnesni dobé jsou
v moderni spolecnosti levaci pfijimani a mnohé vyrobky jsou jim pfizplsobovany. Podobné je dnes
odbornou verejnosti i homosexualita vnimana jako jedna z variant lidské sexudlni orientace.

Laska a sex mezi osobami stejného pohlavi existovaly ve vSech dobach a kulturach, tehdy se ovsem
nepouZival vyraz homosexualita. Nékdy se setkdvame s ndazorem, Ze homosexualita je néco
nepfirozeného. Pravdou je, Ze v pfirodé bylo zatim homosexualni chovani objeveno u vice nez 1 500
druht zvitat a toto Cislo neustdle stoupa. Samec ¢erné labuté si napfiklad ¢asto pofidi mladata se
samici, ale vychovava je pak se svym partnerem samcem. Klauni ockati zase svoje pohlavi méni podle
potieby. ZviFata to prosté maji nastaveno rtizné a stejné tak i lidé.

Kam dal:
Studujicim nabizime k prostudovani knihu, kterd muze byt pfinosna nejen pro kluky:

CHAVEZ PEREZ, Inti. Respekt: VSechno, co kluci potfebuji védét o sexu a Idsce. PeloZil Martin SEVERYN.
Praha: Paseka, 2019. ISBN 9788076370111.

2. Honza se chce rozejit s pritelkyni, protoZe se boji, Ze ji nebude schopny uspokaojit
Téma: vnimani vlastniho téla, sebepojeti

Pribéh vybizi k diskuzi o mytu, Ze velikost penisu je pfimo Umérnd uspokojeni Zeny, a muzi s malym
penisem nemohou vést uspokojujici vztahy.

Oblast sexu a intimity byva velmi citlivd, je dobré citlivé komunikovat, abychom druhé nezranili.
Velikost penisu je tématem, které mladi lidé ¢asto resi, ale ne vidy maji po ruce fakta. Bézna délka
penisu v normalnim stavu je 9 cm. Sexuologové a sexuolozky se shoduji, Ze technika je dileZitéjsi nez
velikost penisu. Vice nez 75 % muzu, ktefi maji mikropenis (min nez 7 cm v erekci), si uziva uspokojivy
sex a jejich partnerky taky. Zajimavosti je, Ze Zeny v lesbickych vztazich dosahuji orgasmu ¢astéji nez
Zeny v heterosexudlnich vztazich, coz mlze byt zplsobeno tim, Ze nadpolovi¢ni vétsina Zen neni
schopna dosdhnout orgasmu pouhym vagindlnim stykem, ale potfebuji dalsi formu stimulace
(napfriklad stimulaci klitorisu).

Nemalym dilem tento mytus podporuje i porno, kde obvykle vystupuji muZi se ztoporenymi
a nadmérnymi penisy. Je tfeba si uvédomit, Zze mainstreamova pornografie by neméla byt méfitkem
toho, co je a co neni povazovano za normalni. Je tfeba s mladymi lidmi mluvit o tom, jak vnimaji své
télo, a vysvétlovat jim, Ze lidska téla mohou byt rlizna, a i lidské uspokojeni miZe vypadat rzné. Podle
vyzkum je 89 % Zen spokojenych s velikosti penisu svého partnera.

Mimochodem, nejdelsi penis ma 48 cm, jeho majitel je vsak kvlli nadmérnému Gdu v invalidnim
ddchodu.

Kam dal:

FRANK, Cosmo a Lauren AHN. Here's What Millennial Women Really Think About Penis
Size. Cosmopolitan [online]. 20. 7. 2015 [cit. 2020-10-10]. Dostupné z WWW:
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https://www.nation.co.ke/lifestyle/saturday/Does-size-really-matter/1216-4118312-mjv3m5z/index.html
https://www.heroine.cz/spolecnost/517-darek-k-mdz-misto-kvetiny-orgasmus?
https://www.heroine.cz/spolecnost/517-darek-k-mdz-misto-kvetiny-orgasmus?
https://www.cosmopolitan.com/sex-love/news/a42827/does-penis-size-really-matter-millennial-women-survey/

<https://www.cosmopolitan.com/sex-love/news/a42827/does-penis-size-really-matter-millennial-
women-survey/>.

LAVENDER, Jane. Man with world's longest penis now ‘registered as disabled' because of his 18.9inch
manhood. Mirror [online]. 20. 12. 2017 [cit. 2020-10-10]. Dostupné z WWW:
<https://www.mirror.co.uk/news/world-news/man-worlds-longest-penis-now-11730050>.

OSUR, Joachim. SEXUAL HEALTH: Does size really matter? Nation [online]. 30. 9. 2017 [cit. 2020-10-
10]. Dostupné z WWW: <https://nation.africa/lifestyle/saturday/Does-size-really-matter/1216-
4118312-mjv3mb5z/index.html>.

URBANOVA, Anna. Ddrek k MDZ? Misto kvétiny orgasmus. Heroine [online]. 8. 3. 2019 [cit. 2020-10-
10]. Dostupné z WWW: <https://www.heroine.cz/spolecnost/517-darek-k-mdz-misto-kvetiny-
orgasmus’?>.

3. Necekana menstruace.
Téma: menstruace jako tabuizované téma

Menstruace je pfirozenym procesem, kterym kazdy mésic (cca 28 dni) prochazi polovina populace na
planeté. Je jednim ze zakladnich predpokladll pro uspésnou reprodukci a tim se nepfimo tyka vsech.
| pfes svou prirozenost je vSak menstruace stale tématem, o kterém se smi mluvit pouze v nejuzsim
soukromi anebo za uziti nejriznéjsich eufemismu, a to i u lékare, kde by slovo menstruace mélo byt
uplné normaini.

V mnoha ndbozZenstvich byla menstruace spojena s necistym a Zeny a divky nemohly byt soucasti
béZnych Cinnosti. V nékterych ¢astech Indie jsou divky a Zeny, které menstruuji, vykazany na 5 dni do
boudy bokem od vesnice, coz vede nejen k izolaci a stigmatizaci, ale také k ohrozeni zdravi Zen uvnitt,
nebot tyto boudy nejsou dobfe vystavény ani vybaveny (Guardian o tomhle psal je$té v roce 2015).

Zdalo by se, 7e v Evropé jsou na tom Zeny nesrovnatelné lépe a 74dnd tabuizace zde neprobiha. Zeny
ale nemohou dat v praci ¢i ve skole najevo, Ze menstruuji, i kdyZ to pro nékteré z nich mlze byt velmi
bolestivy a omezujici proces. Pokud si Zena jde na toaletu vyménit tampon ¢i vlozku, tento predmét
vétsinou dobre ukryje, aby si nikdo nevsiml, co to vlastné jde délat. Muzi naopak nejsou dostatecné
informovani i diky tomu, Ze se o menstruaci nemluvi. Maji pak rlizné nepresné predstavy, napriklad Ze
vSechny Zeny menstruuji ve stejny ¢as nebo Ze Zendm vystaci na cely den jedna hygienicka potreba
a neni ji tfeba ménit. Ani prezentace menstruace v médiich neni idedlni, mluvi se o ni pouze jako
o ,,svych dnech” a menstruacni krev je zobrazovana jako modra tekutina.

Pfitom existuje mnoho zpUsobd, jak se k tomuto tématu postavit. Méli bychom si vzajemné naslouchat
a diky tomu udélat z menstruace béznou soucast lidského zdravi, coZ ve vysledku muize predejit
nepfijemnym situacim poloviné lidstva.

Kam dal:
O menstruacnim tabu:

BURSOVA, Irena. Prolomit viny: Je menstruace pordd tabu? Cesky rozhlas: Radio Wave [online]. 30. 6.
2016 [cit. 2020-10-10]. Dostupné z WWW: <https://wave.rozhlas.cz/prolomit-viny-je-menstruace-
porad-tabu-5199288>.

PAVESKOVA, Katefina. Menstruacni tabu 21. stoleti. Pro Fair Play [online]. 29. 8. 2018 [cit. 2020-10-
10]. Dostupné z WWW: <https://www.profairplay.cz/menstruacni-tabu-21-stoleti/>.
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Menstruace v reklamé:

LAUDER, Silvie. Menstruacni krev v reklamé nepobufuje, rozhodl australsky reguldtor. Respekt [online].
18. 9. 2019 [cit. 2020-10-10]. Dostupné z WWW: <https://www.respekt.cz/spolecnost/menstruacni-
krev-v-reklame-nepoburuje-rozhodl-australsky-regulator>.

4. Po vydaiené party Milos doprovodil Zitu dom{. Ta mu nabidla, Ze mdze ztstat. Milos to povaZuje
za signal jesté néceho dalsiho.

Téma: Souhlas

Pfibéh se tfidou uzavieme tak, Ze studujicim pustime nasledujici video:

Blue Seat Studios: Tea Consent. In: YouTube.com [online]. 12. 5. 2015 [cit. 2020-10-11]. Dostupné
z WWW: <https://www.youtube.com/watch?v=0Qbei5JGiT8>.

Po zhlédnuti se studujicich zeptame, co na video tikaji a jak mu rozumi.

Timto videem otevirdme téma souhlasu. Pfibéh predstavuje koncept souhlasu jako zakladu pro vstup
do intimni zény druhych lidi. Hlavnim cilem ptibéhu je naucit se byt vnimavi k reakcim druhych lidi na
nase jednani, které zasahuje do jejich intimni zény. Je dlleZité respektovat vytyceni hranic druhé osoby
a zaroven znat a umét komunikovat své hranice osobniho prostoru.

Lidé mohou mit rGzné predstavy o tom, co je a co neni souhlas, ¢i jak ho druzi lidé vyjadruji. Proto je
dobré se vidy, kdyz se druhych lidi chceme dotknout ¢i jinak vstoupit do jejich intimnéjsi zony, ujistit,
Ze s tim druhd osoba souhlasi. Konsensualni jednani je totiz takové jednani, kdy vSechny zucastnéné
strany souhlasily s tim, ¢eho jsou soucdsti a co se s nimi bude dit. Nejenze se jedna o prevenci
sexudlniho obtéZovani a nasili, ale zaroven tim budujeme respektujici vztahy mezi lidmi, vztahy, ve
kterych se vsichni citi dobre.

V Ceské republice ma kazdy 11. ¢lovék zkusenost se znasilnénim. Ackoliv se dany problém netyka pouze
Zen, ale také muzd, nejvice jsou dle prlizkumU ohroZeny Zeny ve véku 18-34 let. Ro¢né je znasilnéno

vrve

toho, kolik lidi ma ro¢né zkusenost se znasilnénim, protozZe vétsina ¢inli neni nahlasena na policii.

Ackoliv v ¢eské spolecnosti prevazuje presvédceni, Ze pachatel sexudlniho nasili byva obéti neznamy,
statistiky mluvi o opaku. Pouze asi ve 20 % pfipadu je nasili pdchdno nezndmou osobou — ve vétsiné
pripadl tedy nasili pacha ¢lovék, kterého obét zna (partner, byvaly partner, kamarad, ptibuzny...).

Alarmuijici je také studie zabyvajici se partnerskym nasilim u mladych lidi ve véku 16-26 let. Tento
vyzkum zjistil, Ze tfetina mladych lidi, kterd ma zkuSenost se vztahem, zaZila ze strany svého partnera
nasili. Nej¢astéjSim typem nasili v partnerstvi mladych lidi je nasili psychologické (nejvice extrémni
Zarlivost a prehnand kontrola), poté nasleduje fyzické nasili a stalking po rozchodu. Specifickou formou
nasili u mladych lidi je kybernasili, jelikoz mladi lidé vice vyuZivaji socialni sité a chytré telefony. Jeho
nejcastéjSim projevem je Cteni zprav z partnerova Ci partnercina mobilu bez jejich souhlasu. Dale se
mladi lidé mohou setkdvat se zahlcovanim e-maily, telefondty a zprdvami, a to i po ukonceni
partnerského vztahu.

Se zkuSenosti s nasilim se mladi lidé vyrovnavaji jinym zplsobem neZ dospéli. Dospivajici lidé se
obraceji smérem do sebe a mohou se pokouset s nasilim vyrovnat sebeposkozovanim, anorexii nebo
sebevrazednymi myslenkami. V jinych pfipadech se napftiklad zhorsuje koncentrace na studium ¢i praci,
objevuje se nechutenstvi a ztrata hmotnosti.

le proto dileZité, aby s danym tématem dokazali pracovat nejen odbornici a odbornice na nasili, ale
také pedagogové a pedagozky, vychovni poradci a poradkyné. Diky této aktivité mlzZete se studujicimi
otevfit téma souhlasu, které Gzce s prevenci sexudlniho nasili souvisi. V Ceské republice totii stale
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https://www.youtube.com/watch?v=oQbei5JGiT8
https://www.youtube.com/watch?v=oQbei5JGiT8

panuje nazor, Ze za znasilnéni je Zena ¢astecné zodpovédnd — témér 45 % lidi se domniva, Ze Zena je za
nasili spoluzodpovédnd, pokud se chovala koketné, 43 % lidi pfipisuje Zené spoluzodpovédnost za
znasilnéni, pokud byla opild nebo pokud nefekla jasné ,,ne” (37 %). O sexualni nasili vSak nikdo zadnym
svym chovanim ¢i vzhledem neusiluje. Jednd se o velmi traumatizujici fyzicky i psychicky zazitek, se
kterym se obét dlouhodobé vyrovnava.

Kam dal:

FOCUS, Marketing & Social Research. SexudlIni ndsili o¢ima ceské verejnosti. Persefona [online]. 2016
[cit. 2020-10-10]. Dostupné z WWW: <http://www.persefona.cz/sexualni-nasili-nebo-obtezovani-
zazilo-39-cechu/>.

MindBridge Consulting. Partnerské ndsili dospivajicich a mladych [online]. 2018 [cit. 2020-10-10].
Dostupné  zWWW:  <http://www.mindbridge.cz/cs/aktuality/partnerske-nasili-dospivajicich-a-
mladych/>.

Amnesty International. Nosi minisukné? O zndsilnéni si koledovala, mysli si tretina Cech(i. Amnesty
International [online]. 23. 9. 2015 [cit. 2020-10-10]. Dostupné z WWW:
<https://www.amnesty.cz/zprava/1418/nosi-minisukne-o-znasilneni-si-koledovala-mysli-si-tretina-
cechu>.

5. Eva by rada zkusila néco nového v sexu, ale boji se to fict partnerovi, se kterym uz t¥i roky chodi
a sexudlné zije.

Téma: komunikace o sexu, komunikace o potfebach

Pribéh ukazuje, Ze je dlleZité uvédomit si vlastni potfeby a umét o nich komunikovat. Lidé spolu ¢asto
o sexudlnich tématech nemluvi. Casto je to tim, Ze se stydi nebo nedokaZou najit ta spravna slova.
Kvalitniho sexu vSsak dosahneme pouze tak, Ze si budeme umét fict, co se nam libi, a co ne. Neni tfeba
nutné mluvit, staci to napriklad napsat do chatu nebo poslat partnerovi ¢i partnerce odkaz na e-shop
se sexualnimi pomlckami — mUiZete se ostatné zeptat studujicich, jaké kanaly a metody by pro né byly
nejprijemné;jsi pro sdélovani intimnich informaci. Forma a médium nejsou duleZité, hlavni je vyjadrit
své touhy a potreby, protoZze komunikace je jedinou UspéSnou cestou k oboustranné spokojenému
sexualnimu Zivotu.

V diskuzi se také m(zZe objevit téma, Ze zakoupeni sexudlni pomUcky je znakem nedostatecnosti
partnera Ci partnerky. Je tfeba zdlraznovat, Ze pomticky nenahrazuji partnera ¢i partnerku, ale slouzi
k obohaceni sexu. Vice nezZ polovina Zen neni schopna dosahnout orgasmu pouhym vagindlnim sexem
se svym partnerem, proto je uZite¢né hledat i dalsi formy stimulace.

Pfibéh ma také vybizet k diskuzi o dvojim standardu, kdy se u Zen predpoklad3, Ze je pro né tézké
dosahnout orgasmu, zatimco u muzl se ocekava, Zze orgasmu dosahnou vzdy. Zatimco pro nékteré Zeny
je dosaZzeni orgasmu snadné, pro nékteré muze muze byt vyvrcholeni problematické.

Sexualni pomlcky nejsou zaleZitosti pouze Zen. Nebojte se v diskuzi zeptat, jak by to vypadalo, kdyby
si chtél sexudlni pomiicku pofidit pro sebe Pavel. MlzZete se setkat s nazorem, Ze ,je to
divny”. Sexualni pomucky pro muze jsou jiz velmi rozsitené, presto jsou tak trochu tabu. Pro¢ vsak
muzlm upirat néco, co nam u Zen pfipada v pohodé?

Kam dal:

Komplexni informace o orgasmu poskytuje tento ¢lanek:
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URBANOVA, Anna. Ddrek k MDZ? Misto kvétiny orgasmus. Heroine [online]. 8. 3. 2019 [cit. 2020-10-
10]. Dostupné z WWW: <https://www.heroine.cz/spolecnost/517-darek-k-mdz-misto-kvetiny-
orgasmus?>.

6. Petr chodi s pfitelkyni Nikolou par tydnt a chtéji zkusit sex. Petr se ale boji, Ze Nikolu neuspokoji,
a tak se snaZi naucit se néco z porna, na které se s oblibou diva.

Téma: porno, neredlné predstavy o sexu, komunikace

Pfibéh poukazuje na neredlné predstavy o sexualnim styku, které vznikaji na zakladé zkreslenych
informaci z internetu ¢i porna. DllleZité je otevfit se studujicimi témata, jako jsou ocekavani, predstavy
a realita intimniho vztahu. Pro¢ porno neni realita? Jak zjistim, co je redlné?

Podle Phillipa Zimbarda (2007) je pro jednoho z péti mladych muzii mezi 16 a 20 lety porno
stimulantem pro skutecny sex a spoléha se na néj. Nadmérné sledovani porna mlze vést k tomu, Ze
se nactileti muzi za¢nou chovat ke svym divkam jako k objektu. Maji mylna méfritka, mylné predstavy
o vzhledu, o tom, jak ma vypadat ejakulace, orgasmus. Kvili nadmérnému sledovani porna vétsi
mnozstvi muzl neni schopno mit sex se skute¢nou Zenou. Zavislost Zimbardo definuje tak, Ze osoba
sleduje pornografii vice nez 10 hodin tydné. BéZzné sledovani pornografie je v poradku, je vSak tieba
mit na paméti, Ze porno neni realita. Je vytvareno pro potéseni, nikoliv jako zdroj relevantnich
informaci.

Je potfeba oteviené diskutovat o tom, Ze v redlnych vztazich jde hlavné o komunikaci mezi obéma
stranami, aby si vzajemné sladily sva o¢ekdvani a preference, co se komu libi a podobné. Komunikace
pfitom nemusi byt jenom verbdlni, Ize komunikovat i neverbalné, naucit se vnimat signaly druhé
osoby — pohled, dotyk, zvukové signaly (vzdechy) a podobné.

Kam dal:

ZIMBARDO, Philip G. a Nikita D. COULOMBE. Odpojeny muz: jak technologie pripravuje muZe o
muZstvi a co s tim. PreloZily Libude CiZKOVA, Katefina KLABANOVA. Praha: Grada Publishing, 2017.
ISBN 978-80-247-5797-1.

7. Spoluzacky Sikanuji Grétu, protoze si na Tinder dala vyzyvavou fotku.

Téma: stereotypy vici Zenam, kybersikana, mytus krasy, o¢ekavani okoli, pozitivni vztah k vlastnimu
télu

Na jednu stranu je na divky a Zeny v nasi spolec¢nosti vyvijen silny tlak, aby pecovaly o svlij zevnéjsek.
Je jim od mala vstépovano, Ze vzhled je jejich nejvétsi kvalitou. Podle soucasnych mddnich ¢asopisd,
i podle mnohych influencerek a influencert na socialnich sitich, Zivotnich koucd a koucek, vlivhych
osobnosti ¢i nékterych film{ a serial( by mélo byt cilem kazdé Zeny libit se. | doma od rodiny a znamych
slychaji typické hlasky o tom, Ze kdyzZ se o sebe nebudou starat, tak si je nikdo nevezme, a kdyz nebudou
hezké, zlistanou samy a budou zapsklé, kdyzZ se nezalibi Séfovi, nezaméstna je.

Na druhou stranu jsou ale Zeny Casto urazeny ¢i zesmésfnovany v situaci, kdy plsobi sexy a atraktivné.
Najit tu spravnou miru mezi ,,usedla, prudérni a oskliva“ a ,,namyslend a pfiliS vyzyvava“ je pro divky
a zeny témér nemozné. Spolecenské poZadavky na Zeny jsou nastaveny tak, Ze v podstaté nikdy
nemohou vyhovét. Neni divu, Ze jsou to predevsim Zeny, koho trapi nizké sebevédomi, které je mlze
dovést napfiklad aZ k porucham piijmu potravy. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR uvadi,
Ze v roce 2015 bylo hospitalizovano 3 561 osob s poruchou pfijmu potravy a 88 % z nich byly Zeny.

Snaha byt dokonalou ¢i dokonalym je nezdrava, ale stejné tak jsou nezdravé snahy fikat Zenam, jak
by mély ¢i nemély vypadat a jak by se mély a nemély prezentovat.
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Samoziejmé je tfeba nenechat zapadnout namitku, Ze mozna jde lidem kolem Gréty o jeji bezpedi.
Umisténi fotografii na socialni sité mize vést k rllznym formam kybersikany a online nasili a je dobré
informovat mladé lidi o tomto nebezpedi. To by se ale nikdy nemélo dit formou, kterou zvolily Grétiny
spoluzacky. V tomto pfipadé se z nich samotnych staly pivodkyné kybernasili a mohly by za to byt
potrestany. MoZna si neuvédomuiji, Ze kybersikana ma své dlsledky.

Ashlynn z lllinois v USA si prosla kyberSikanou od svych vrstevnik( a vrstevnic. Nejdriv ji fikali, Ze je
tlustd a oskliva, poté ji nazyvali dévkou. Ashlynn po Case urdazky a posmésky nedokdazala snaset
a spachala sebevrazdu. Pribéh( podobnych tomu Ashlynninu najdeme po svété stovky. Pravé proto se
postupné zpfisnuji postihy za to, co délame na sociélnich sitich. Mlze se zdat, Ze v online svété nema
nase chovani takové disledky jako v tom realném, to je ale velky omyl.

Kam dal:
Clanek o divce Ashlynn:

HuffPost. Ashlynn Conner Suicide: Family Says Bullying Was To Blame (VIDEQ) [online]. Chicago, 18. 11.
2011 [cit. 2020-10-10]. Dostupné z WWW: <http://bit.ly/2CF5ppS>.

Clanek o nebezpeénosti mytu krasy:
NESEHNUTI. Reklamy nominované, protoZe vytvdreji mytus krdsy [online]. 2017 [cit. 2020-10-10].
Dostupné z WWW: <https://www.prasatecko.cz/2017/tag/mytus-krasy/index.html>.

4. hodina — Zavérecna zpétna vazba — 10 minut

Forma a blizZSi popis realizace

Aktivita je urcena pro prezencni workshop studujicich stfednich odbornych skol, gymnazii a dalSich
stfednich Skol. Lze ho realizovat ve Skolni tfidé, pokud se presunutim lavic vytvori dostatecny prostor
ve stfedu tfidy. Aktivita je urcena pro skupiny od 4 do 30 zapojenych osob.

Cilem aktivity je ziskat anonymni zpétnou vazbu od studujicich. Je to prostor pro to, aby studujici kladli
otdazky a dozvédéli se, kde se mohou v tématech, ktera je zajimaji, dale rozvijet. Studujici mohou sdélit,
s ¢im z workshopu odchazeji a jak se po jeho absolvovani citi.

Metody

Metody slovni — monologické metody (vysvétlovani, popis), dialogické metody (dialog, diskuze),
metody préace s textovym materidlem.

Pomucky
Velky flipchartovy papir, fixa, nalepky

Podrobné rozpracovany obsah

Pred workshopem si ptipravte flipchartovy papir a rozdélte ho na Ctyfti stejné velkd pole. Do poli vepiste
nasledujici véty:

Workshop se mi libil.

Workshop se mi nelibil.
Dozvédél/a jsem se néco nového.
Nedozvédél/a jsem se nic nového.
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Na workshopu rozlozte papir do stfedu tfidy. Kazdému ze studujicich dejte dvé nalepky (je dobré
nalepky rozstfihat na sady po dvou jesté pred workshopem) a feknéte jim, at nalepi nalepky ke dvéma
tvrzenim, ktera jsou pro né osobné pravdiva. Ujistéte vSechny, Ze chcete znat upfimnou odpovéd. Az
studujici skonci s lepenim, zeptejte se, zda by nékdo chtél workshop néjak okomentovat. Pobidnéte
studujici, aby vam, pokud chtéji, fekli, s ¢&im byli, ¢i nebyli spokojeni (ale nenutte je mluvit). Dejte jim
také mozZnost pokladat otdzky, pokud by se chtéli na néco doptat nebo jim néco bylo nejasné.

Na zavér studujicim podékujte za jejich ucast a zapojeni.

Zpétnou vazbu lze ziskavat okamzité v pribéhu workshopu, a to sledovanim reakci ztcastnénych.
Zaroven je ale dobré zaradit i pribéZznou blokovou zpétnou vazbu, tedy reflexi kazdé uplynulé ¢asti
workshopu, abychom se ujistili, Ze nase metody a zplsob vedeni workshopu mifi k ndmi stanovenému
cili ¢i cildm a nejsou pro studujici zranujici. Metody zpétné vazby lze sttidat a pfizplsobit naladéni
a situaci v kolektivu. V otevieném kolektivu, ve kterém jsou lidé zvykli davat si zpétnou vazbu, je mozné
davat slovni zpétnou vazbu prede viemi. Pokud se pohybujeme v kolektivu, ktery neni otevieny, nebo
feSime témata, ktera jsou citliva, je vhodnéjsi zvolit individualni zpétnou vazbu napftiklad pisemnou
formou.

V zavéru workshopu je také mozné probrat konfliktni ¢i jinak citlivé situace, které se béhem workshopu
udaly.

3.2 Tematicky blok ¢. 2 Workshop Genderové podminéné nasili (6 hodin)

Studujici jsou schopni rozkryvat spolecenské tlaky a stereotypy, které umoZiuji vznik genderové
podminéného nasili v partnerskych vztazich i v jinych typech mezilidskych vztahd nebo k nim néjakou
mérou prispivaji. Védi, jak se zachovat v situaci, kdy se stanou svédky nasili, a védi, kam se obratit
v pfipadé, Ze se ndsilna situace déje pfimo jim.

3.2.1 Téma ¢. 1 Genderové podminéné nasili (190 minut)
1. aktivita — Uzptisobeni prostoru, nastaveni bezpe¢ného prostiedi, reflexe minulého
workshopu — 10 minut

Forma a bliZ$i popis realizace

Aktivita je urcena pro prezencni workshop studujicich stfednich odbornych Skol, gymnazii a dalSich
stfednich Skol. Lze ho realizovat ve $kolni tridé, pokud se presunutim lavic vytvori dostatecny prostor
ve stfedu tfidy. Aktivita je urcena pro skupiny od 4 do 30 zapojenych osob.

Cilem aktivity je navozeni atmosféry, vytvofeni bezpecného prostfedi pro praci se studujicimi
a nastaveni pravidel a hranic.

Metody

Metody slovni — monologické metody (vysvétlovani, popis), dialogické metody (dialog, diskuze);
metody dovednostné-praktické.

Pomucky
Flipchart s pravidly.

Podrobné rozpracovany obsah

Na uvod kazdého workshopu ¢i kazdého bloku je tfeba stanovit pravidla komunikace, pfipadné
pfipomenout jiZz stanovena pravidla a vzdjemné odsouhlasit jejich dodrZzovani. Pokud jiz ve tfidé ¢i
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kolektivu néjaka pravidla komunikace existuji, je dobré na né navazat, pfipadné pracovat pouze s nimi
— v zavislosti na domluvé se studujicimi.

V programu je nezbytné délat ¢asté pauzy, a to nejen proto, aby se oddélily rlizné bloky, ale také proto,
7e lidé nejsou schopni udriet pozornost déle nei 45 minut (a i to mGze byt ob&as obtizné). U&astnici
a ucastnice workshopu by méli mit moZnost se na rozvrzeni prestavek podilet.

Vice informaci o tom, jak vstupovat do tfidy, o tom, jak vést diskuzi pfi workshopu, mizZete nalézt
v kapitole Facilitace jako jadro skupinové diskuze v knize Aktivismus udrzZitelné aneb Jak ménit svét
a nezblaznit se z toho (NESEHNUTI 2019).

2. aktivita — Potfeseni rukama — 45 minut

Ke spravnému provedeni aktivity je tfeba dobfe moderovat diskuzi. Aktivita je zaloZena na
zkuSenostech Ucastnic a Ucastnik( a vysledek se odviji od zpUlsobu, jakym je diskuze vedena. Otevira
témata souhlasu a také kompromisu.

Lidé mohou mit rzné predstavy o tom, co je, a co neni souhlas, jak ho druzi lidé vyjadfuji. Proto je
dobré, abychom se vzdy, kdyZ se druhych lidi chceme dotknout ¢i jinak vstoupit do jejich intimnéjsi
zony, ujistili, Ze s tim druha osoba souhlasi. Konsensudlni jednani je totiz takové jednani, kdy vSechny
zUCastnéné strany souhlasily s tim, ¢eho jsou soucasti a co se s nimi bude dit. NejenZe se jednd
o prevenci sexualniho obtéZovani a nasili, ale zaroven tim budujeme respektujici mezilidské vztahy, ve
kterych se vsichni citi dobfre.

Diskuzi miZete vést také smérem k tomu, zda je lepsi hledat kompromis, ¢i absolutni shodu a jaky
kompromis je pfipustny, a jaky uz ne.

Aktivita zahrnuje pozadani vSech studujicich, aby si vzajemné podali ruce. Budou celkem 4 kola
potfeseni si rukou. Ucast na aktivité je dobrovolna. Pokud se nékdo chce zdriet a byt jen
pozorovatelem, je to v poradku.

Prvni potifeseni rukama

Sdélte skupiné nasledujici informaci: Toto je lekce o ddvani souhlasu a o tom, co to znamena. Nejprve
bych chtél/a vSechny pozadat, abyste si, pokud chcete, vSichni potfasli rukama.

Dejte studujicim dostatek ¢asu k tomu, aby si potfasli rukama s tolika lidmi, s kolika chtéji. Jakmile jsou
s aktivitou hotovi, pozadejte, aby se zastavili.

Zadejte skupiné nasledujici otazky a ukol a snazte se zajistit, aby zaznély rlizné pohledy na situaci.
V tomto okamziku budou Géastnici stéle trochu opatrni ohledné toho, co se déje. Proto mizZete udélat
tuto €ast diskuze o néco kratsi.

® Jaké to pro vas bylo? (Odpovédi zde mohou byt pomérné kratké jako napf. ,dobré",
Vv poradku".)

e Co je tajemstvim dobrého potreseni rukou? (Zde mohou mluvit o pevnosti stisku nebo o
kontextu — napt. s kym probiha potfeseni rukou a kdy.)

e \yjadrete na stupnici od jedné do deseti, jaké to bylo. (Nej¢astéjsi odpovédi se pohybuji mezi
4az7.))

® Pri vétsi skupiné doporucujeme predchozi otazku preformulovat: Vyjadfete na stupnici od
jedné do deseti, jaké to bylo. Ukazte prosim na prstech.

Potom ucastniky pozadejte, aby si potfasli rukama znovu...
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Druhé potieseni rukama
Sdélte skupiné nasledujici informaci:

Tentokrat bych byl*a rdd*a, abyste si znovu potfasli rukama, ale tak, abyste si to vzajemné predem
vyjednali. Studujici se pfi vyjednavani mohou zamyslet nad nasledujicimi otazkami:

® Chcete si potiast levou, nebo pravou rukou? (MoZna se budete chtit zeptat, jestli jsou ve
skupiné levaci a kterou rukou si obvykle pottasaji oni.)

Chcete si potfast smérem nahoru a dol(, anebo do stran?

Jak pevny by mél stisk rukou byt?

Jak dlouho by mélo potreseni rukama trvat? Kolikrat byste si prali potfast rukou?

Chcete si pfed potfesenim nejprve utfit ruce?

Chcete spole¢né udélat néco dalsiho? Treba si tuknout péstmi? Tuknout si rameny? Obejmout
se? Polibit se na tvar?

Poté umoZinéte kazdému, kdo chce, potrast si vzajemné rukama. VSimejte si pritom, co se déje
v mistnosti (v této fazi byvaji studujici nejaktivnéjsi, je pro né zdrojem zabavy, dejte jim tedy prostor si
to uzit) a pak opét zadejte nasledujici otazky a ukol:

Jaké to bylo? (Odpovédi zde mohou byt o néco del$i nez v prvnim kole. Casto se vétsiné lidi toto
potieseni libi vice.)

Jaké to bylo v porovndni s prvnim kolem potfdsani si rukou? (Casté odpovédi: Bylo to vice vzajemné.
Ocekavali jsme, co se stane. Bylo to zabavnéjsi. Bylo zde vice o¢niho kontaktu.)

Vyjadrete na stupnici od jedné do deseti, jaké to bylo. (Obvykle se odpovédi pohybuji mezi 6 az 9.)

PFi vétsi skupiné doporucujeme predchozi otazku preformulovat: Vyjadrete na stupnici od jedné do
deseti, jaké to bylo. Ukazte prosim na prstech.

Dal by nékdo prednost prvnimu potteseni rukama? (Snazte se studujici presvédcit, Ze toto neni zdkerna
otazka — je dlleZité, aby Ucastnici citili, Ze mohou fici ,ano”. Mohli by Fict naptiklad: Bylo to méné
trapné. Bylo to rychlejsi. Bylo to zabavnéjsi. Bylo vice vzrusujici nevédét, jaké to bude.)

Tieti potfeseni rukama

Sdélte nasledujici informaci: Chtél/a bych, abyste si znovu pottasli rukama. Tentokrat bych chtél/a,
abyste se pokusili najit rovnovdhu mezi prvnim a druhym potresenim rukou. Pokuste se zpomalit
potfasani a snazte se vcitit do druhé osoby, abyste se ujistili, Ze vdm to obéma vyhovuje. Béhem
potiasani rukama si u studujicich vsimejte redi téla, zvukd, které vydavaiji, frazi, které uzivaji, a jejich
vyrazl obliceje. Podpofte je slovy: Vnimejte, jak se vase ruce spojuji a rozpojuji, a snazte se sjednotit
svlj rytmus. Prizplsobte silu svého stisku v prlbéhu potfeseni. Snazte se to udrZet zibavné a
spontanni, ale také se snazte komunikovat se svym partnerem ve dvojici, abyste se ujistili, Ze to obéma
vyhovuje (a Ze je mozno prestat, pokud budete chtit).

Vsimejte si, co se déje v mistnosti, a pak zadejte nékteré z téchto ukolu:

e Jaké bylo toto potieseni rukama?
e Porovnejte ho s prvnimi dvéma pokusy.
e \yjadrete na stupnici od jedné do deseti, jaké to bylo.

PFi vétsi skupiné doporucujeme predchozi otdzku preformulovat: Vyjadrete na stupnici od jedné do
deseti, jaké to bylo. UkaZte prosim na prstech.
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Nasleduji pokyny: Premyslejte o tom, jak jste vzdjemné komunikovali o potfeseni. Co jste délali nebo
fikali? (Lidé nyni moZna premysleji o tom, jak stali, jak se na sebe divali, jak byli sladéni s druhou
osobou, jestli kopirovali nebo zrcadlili to, co délal jejich partner ve dvojici, jaka slova mohli pouzit, jaké
informace vycetli z vyrazu obliceje...)

Ctvrté potieseni rukama

Pokud studujici chtéji, mohou si potrast rukama jesté jednou. Uvedte to slovy: Vase potieseni rukama
mozna bylo prijemné, protoze jste to trénovali vicekrat se stejnou osobou. Zkusme, jestli je mozné
potfast si s nékym rukou pfijemné hned napoprvé. TakZze pokud chcete, pokuste se o Ctvrté potreseni
rukou. Opravdu zpomalte a snazte se naladit jeden na druhého, tentokrat na nékoho nového.

Poté se studujicich zeptejte, jestli nékdo tentokrat zaZil dobré potfeseni rukou.

Vysvétleni potieseni rukama

Vysvétlete studujicim nasledujici: Aktivita potfeseni rukama je analogii pro vyjednavani o sexu.
Prvni potieseni rukama

Kdyz si lidé potrasaji rukama poprvé, snazi se to délat tak, jak je od nich o¢ekavano. Existuje obvykly
scéndr, jak to provést. Pravou rukou, nahoru dold, stfredné silny stisk trvajici 2 az 3 sekundy.

Na obdobny scénar lidé spoléhaji také v situaci, kdy maji poprvé sex. Casto nevyjednavaji (nebo
nemuZou vyjednavat), netikaji, co chtéji, ale spoléhaji se pravé na obvykly scénar. Bézny scénar pro sex
zahrnuje libani, dotykani se, svléknuti se a pohlavni styk. Tento scénaf fika, jaky ma byt postup.

Nékteri lidé maji takovy sex radi, protoze mlze byt spontanni a vzrusujici. Nicméné nékdy muze
obvykly scénar intimni chvile pokazit, protozZe lidé nejsou schopni mluvit o tom, co by opravdu chtéli,
pripadné tato podoba sexu u nich nevede k uspokojeni nebo neodpovida jejich sexualni orientaci.
Nékdy to mlze vést k sexu, ktery neni vzajemné souhlasny (jako citit se byt nucen a stat se soucasti
potfeseni rukou s nékym cizim).

Druhé potieseni rukama

Mohli byste si tedy myslet, Ze k souhlasnému sexu postaci, kdyZ o tom, co chcete, budete mluvit jesté
predtim, neZ k sexu dojde. (Stejny zpUsob jako v druhém kolem potfeseni si rukou.)

Mnoho lidi se citi dostatecné sebevédomé na to, aby mluvili o tom, co pti sexu chtéji, jesté predtim,
nez k nému dojde. Mnoho lidi to tak ale nastaveno nema. Je tézké mluvit o tom, co chcete, protoze se
muzete bat odmitnuti, nejste sebevédomi nebo mozna nevite, co vlastné chcete, protoZe jste v sexu
novi. Dokonce i pfi vaSem druhém pokusu o potfeseni rukou jste si mohli vS§imnout, Ze to nemusi byt
snadné.

Tudiz ani prvni, ani druhy zplsob potteseni rukama neni idealni. Misto toho bychom méli usilovat
o treti zplsob.

Treti potfeseni rukama

Treti potfeseni rukou prindsi to nejlepsi z obou predchozich. Tim, Ze sex zpomalime, Ze si navzajem
vénujeme velkou pozornost, miZzeme docilit toho, Ze sex bude oboustranné souhlasny, a o to vice také
prijemnéjsi.
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Je duleZité takhle pristupovat k sexu vZdy, bez ohledu na to, Ze jsme se v minulosti néjak dohodli.
Je to proto, Ze potreba ziskat oboustranny souhlas pretrvavd a my miZzeme kdykoliv v pribéhu
spole¢nych sexualnich aktivit zménit nazor na to, zda chceme pokracovat, nebo nikoliv.

Zavérecna diskuze
Zjistujte nazory studujicich kladenim nasledujicich otazek:

o Mivate nékdy pocit, Ze nemiZete odmitnout potfesenirukou? Stalo se to v pribéhu této lekce?
Proc?

e Jak muZe to, jak se citime, ovlivnit kvalitu naseho sexu?

Jaké prekazky spatfujete v tom, kdyzZ si chceme vyjednat sex, jaky chceme? (napf. mocenska

nerovnovaha ve vztazich, alkohol nebo drogy, postizeni)

Jak pftiblizit sex vice tomu tfetimu potfeseni rukou?

Existuji chvile, kdy je nutné vice vyjednavat?

Jakym zpUsobem mizeme nékomu citlivé sdélit sva prani?

Jak mUZeme citlivé odmitnout néci prani?

Jde o vice nez o analogii

Je tfeba zdUraznit, Ze i kdyZ pouZivame potreseni rukou jako analogii pro sex, neméli bychom prehlizet
souhlas v kazdodennim Zivoté a reflektovat, jak dulezity je i pro tyto situace. Skvélym prikladem je
pristup Donalda Trumpa k podani ruky. Na YouTube je mnoho videi, na ktera se miZete podivat (tady
je jedno: https://www.youtube.com/watch?v=T84se4fc4KU). Po dokonceni této aktivity se mlzete
vratit k podavani rukou, diskutovat o jeho pfistupu a o tom, jak se na jeho podani ruky snazi reagovat
svétovi predstavitelé.

Aktivita byla inspirovana zahranicni aktivitou Three Handshakes vydanou v Consent Teaching Pack od
Meg-John Barker (Three Handshakes — An activity for learning how consent feels. Bish Training [online].
25. 3. 2015 [cit. 2020-10-30]. Dostupné z WWW: <https://bishtraining.com/three-handshakes-an-
activity-for-learning-how-consent-feels/>).

3. aktivita — Diskuze o genderové podminéném nasili — 45 minut

Forma a blizZSi popis realizace

Aktivita je urcena pro prezencni workshop studujicich stfednich odbornych skol, gymnazii a dalSich
stfednich Skol. Lze ho realizovat ve $kolni tfidé, pokud se presunutim lavic vytvori dostatecny prostor
ve stfedu tfidy. Aktivita je urcena pro skupiny od 4 do 30 zapojenych osob.

Cilem je seznamit studujici s problematikou genderové podminéného nasili a vysvétlit, co vlastné tento
pojem zahrnuje, co presné znamena.

Metody

Metody slovni — monologické metody (vysvétlovani, popis), dialogické metody (dialog, diskuze).

Pom{cky

Prezentace (pfiloha Prezentace nasili), flipchartovy papir, lepici papirky (post-ity) predmét, se kterym
je mozné hazet.

Podrobné rozpracovany obsah
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Obsahem této Casti je diskuze vyucujici ¢i vyucujiciho se studujicimi ohledné forem nasili, obéti nasili,
otazky, v jakém prostoru (vefejném nebo soukromém) k nasili dochazi a podobné.

Na podlahu doprostred tfidy rozlozte jeden flipchartovy papir tak, aby na néj vsichni vidéli. Zeptejte
se: Co si predstavite, kdyz se fekne nasili? Chtéjte po studujicich, at feknou svoji prvni asociaci. Pak
hazejte predmét, napfiklad balének. Ten, kdo ho chyti, Fekne asociaci a hodi ho zpét. Hazenim balénku
zajistite, Ze néjakou asociaci fekne kazdy a kazda ve tfidé. Asociace zapisujte na post-ity a ty nalepujte
na flipchartovy papir (idedlni je, pokud aktivitu vedou dvé osoby, z nichZ jedna hazi balének a druha
zapisuje).

Rozdejte studujicim post-ity a feknéte: Zkuste se zamyslet nad tim, mezi kym se nasili déje (muz na
muzi, muz na Zzené apod.), v jakém prostoru se déje (doma, na vefejnosti apod.) a proc se déje. Pokud
vas napadne néco, co jesté neni na papife, miZete to doplnit.

KdyZ uz nikdo nema zdjem mluvit, spolecné se studujicimi rozdélte post-ity podle toho, kde se ndsilné
situace v nich zminéné odehravaji. Vyuzijte pfilohu Kde se miZe odehravat nasili. Podtrzené body
v pfiloze je dobré dopsat na post-ity i v pfipadé, Ze je sami studujici nezmini.

Nastava cas pro diskuzi. Vedte ji jako dialog se studujicimi, ktefi si mohou kldst otazky
i navzdjem mezi sebou. Studujicim kladete tyto otazky:

Kdo je podle vas obecné nejcastéji obéti nasili?
Odpovéd:

Nejcastéjsimi obétmi nasili obecné jsou muzi (napf. Umysiného ublizeni na zdravi, nebezpeéného
vyhroZovani, vrazd). Jsou ale také nejcastéjsimi pachateli/plvodci nasili. ,Kazda desata zena zazila od
svych 15 let néjakou formu sexualniho nasili a kazda 20. byla zndsilnéna. O néco vice nez % Zen zaZila
fyzické a/nebo sexualni nasili bud' od sou¢asného, nebo byvalého partnera a o néco vice nez 1z 10 zen
uvadi, Ze zazily néjakou formu sexualniho nasili pachaného dospélou osobou pred tim, nez dosahly 15
let.” (FRA, 2014).

Kdo je Castéji obéti nasili na vefejnosti?
Odpovéd:

Muzi. MuZi ¢asto zazivaji nasili ve verejnych institucich — v chlapeckych a sportovnich kolektivech, ve
Skole, kde se pomérné casto objevuje nasili homofobni, v praci, kde miZzeme hovofit o mobbingu
(Sikané v pracovnim kolektivu), ale také ve verejnych institucich, kde muzi prevazuiji.

Také Zeny zaZivaji nasili na vefejnosti nebo ve vefejnych institucich, pfipadné na internetu. Jedna se
napf. o sexualni obtéZovani. Patfi do néj nechténé dotyky ve vefejné dopravé, ale i nepfijemné
hodnotici poznamky muz(.

Kdo je castéji obéti nasili v soukromi?
Odpovéd:

Zeny. Zeny se nejcastéji stavaji obéti ve sféfe soukromé, a to ze strany muil. Mluvime
o domacim a partnerském nasili, sexualnim nasili, znasilnéni, zneuzivani v détstvi. Nasili vSak neexistuje
jenom mezi partnery, dochazi k nému v rdznych typech vztahl — napf. i mezi rodic¢i a détmi (tyrané
muZe byt dité rodicem, ale i dospély rodic¢ — senior svym ditétem).
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Partnerské nasili se nicméné nedéje pouze v heterosexualnich vztazich. Neviditelné ¢asto z(stava nasili
v gay a lesbickych vztazich. | pres to, Ze obecné jsou nejcastéjSimi pavodci nasili muzi, se ho dopoustéji
i Zeny.

Setkali jste se nékdy s kybernasilim? Jakym?
Odpovéd:
Kazdy 3. ¢lovék, ktery pouZiva technologie, nékdy zaZil néco jako nasili vtomto prostoru.

Kazda 10. Zena se setkala s nevhodnymi navrhy na internetovych socidlnich sitich nebo byla vystavena
nevyzadanym sexualné explicitnim e-mailim ¢i SMS zpravdm — vyrazné vice se to tyka mladsich Zen.

Mezi formy kybernasili patti napf. kyberstalking, trolling, vydirani, spamovani...
Pokud jste se setkali s néjakou formou nasili ve svém okoli, co jste udélali?

Odpovéd: Mlzete studujicim poskytnou kontakt na nejblizsi organizaci poskytujici pomoc obétem
nasili.

Co byste délali vy, kdyby se na vasi Skole néco takového délo? Obratili byste se na néjaké vyucujici?
Jakou formou? Pfripadné proc ne?

Odpovéd:

PFi utocich a hejtech je ¢asto duleZitd role tzv. bystanders — ptihlizejicich. Ti by méli byt aktivni, méli by
podporovat, chvalit, pfi Utoku vyjadfit nesouhlas, vyjadfit, Ze tento utok je problém, nebo by méli
informovat néjakou autoritu (napt. nékoho z vyucujicich) a pozadat o pomoc.

Vite, co znamena ,revenge porn“?

Odpovéd:

Tzv. porno pomsta — napt. falesny sex profil byvalé partnerky nebo zverejnéni videa s kontakty na ni.
Myslite si, Ze je kybersSikana trestna?

Odpovéd:

Kybersikana je Sikanovani osoby za pouziti internetu. Pro trestny zakonik neznadmy pojem, ale pachatel
se timto jednanim muZe dopoustét napriklad nasledujicich trestnych cinli: omezovani osobni svobody,
vydirani, pomluvy, nebezpecného pronasledovani. Za tyto trestné ¢iny miZe byt potrestan odnétim
svobody aZz na dobu 4 let.

Dejte studujicim moznost vznést dotazy, které ohledné nasili maji. V nasledujici ¢asti metodiky
naleznete odpovédi na nékteré z nich.

PODKLADY PRO DISKUZI

Nejcastéjsimi obétmi nasili obecné jsou muzi (napf. Umysiného ublizeni na zdravi, nebezpecéného
vyhroZovani, vrazd). Jsou také ale nejéastéji pachateli/ptvodci nasili. Vliv na to ma muzska socializace,
kterd je Casto s nasilim spojend, ale také kulturni vzorce, jez nasilné jednani muzll za nékterych
okolnosti spise vyZaduji a schvaluji, nez potiraji (napf. urcitd mira tolerance vici rvackam v chlapeckych
kolektivech). Podobnou roli hraji i média a to, jak o nasili informuji. Agresivita je ¢asto prezentovana
jako néco, co je muziim vice méné ,vrozené”, cemu neni tfeba pfedchazet, ale co je tieba spiSe ve
»2dravé mite” podporovat (napf. prostfednictvim tzv. ,,muzskych sportG“).
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Vv s

Nejcastéjsi podobou nasili obecné je tedy nasili pachané muzem/muzi na muzi. Muzi se stavaji Castéji
obétmi nasili na verejnosti, ze strany muzl, zatimco Zeny jsou nejéastéji obétmi nasili ve sfére
soukromé, také ze strany muzd.

NASILI NA VEREJNOSTI

MutZi ¢asto zazivaji nasili ve vefejnych institucich — v chlapeckych a sportovnich kolektivech, ve skole,
kde se pomérné casto objevuje nasili homofobni, v praci, kde miZzeme hovofit o mobbingu (Sikané
v pracovnim kolektivu), ale také ve verejnych institucich, kde muzi prevazuji — armadé, vézenich...

Homofobni nasili

Jde napf. o obvinéni z nedostatecného muizstvi, ale i o nasili z divodu strachu z ohroZeni vlastni
muzskosti homosexualitou (napf. nezadouci blizkost gay ¢i bisexualniho muze). Homofobni nasili miva
dvé podoby. Prvni, kdy jedinec vstupuje do nasilné aktivity, aby sdm nebyl vniman jako homosexualni,
pfip. zzenstily nebo nemuzsky, nebo druhou, kdy objektem nasili je osoba (jiny muz), ktera je (alespon
domneéle) homosexualni, ¢imz jde o vyjadieni dominance heterosexualniho muzstvi.

| genderové nekonformni lidé (muzi ale i Zeny, ktefi néjakym zplsobem nenaplnuji o¢ekavani spojené
s jejich vzhledem &i chovanim a jejich genderovou identitou) se mohou ¢astéji setkdvat s nasilim. Toto
muze spadat pod homofobni nasili nebo ho siteji fadime do kategorie genderové podminéného nasili.

LGBT lidé Casto svou sexualni orientaci skryvaji, zvlasté pak v dobé studia na zakladni a stfedni skole,
nebot lidé s neheterosexualni orientaci se na skolach stavaji ¢asto teréem posmésk, nasili. K dtokdm
na né dochazi ve verejném prostranstvi, restauracich, hospodach nebo klubech. Nasili proti gaydm ci
bisexuadlnim muzim pdchaji ve skoro 100 % heterosexudlni muzi, proti trans lidem jsou muzi pachateli
v 80 %, proti lesbickym a bisexudlnim Zendm v 62, resp. 70 % (FRA, 2014).

Do nasili na verejnosti patfi také chuliganstvi (Casté u fotbalovych fanousk), které je doménou muza.

Také Zeny zaZivaji nasili na vefejnosti ¢i ve verejnych institucich, pripadné na internetu. Jedna se napf.
o sexualni obtéZzovani. Patii do néj nechténé dotyky ve verejné dopravé, ale i nepfijemné hodnotici
poznamky muza.

»Sexualni obtéZzovani je pro mnoho Zen v EU vSudyptitomna a bézna zkusenost. Naptiklad kazda patd
Zena od svych 15 let zaZila nepfijemné dotykani, objimani nebo libani.” Ve tretiné pripadl Slo o jednani
ze strany kolegy, nadfizeného nebo zékaznika. (FRA, 2014).

Polovina vSech Zen se alespon obcas vyhyba nékterym situacim nebo mistlim, jelikoz maji strach
z fyzického nebo sexudlniho Utoku.

Verejné instituce
Nasili realizované osobami v institucich, které maji moc:

e skoly — nasili vci neheterosexualnim lidem — fyzické atoky, vyhrlzky;
® nasili z nenavisti — u lidi jiného etnika;
e policejni nasili.

NASILi V KYBERPROSTORU

e Sikana — opakované nasili;
® nasili—muiZe byt i jednorazové.

Kazdy 3. ¢lovék, ktery pouZiva technologie, nékdy zazil néco jako nasili v tomto prostoru.
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Typy kybernasili:

intimni partnerské ndsili — kontrolovani obsahu osobé, ale i skupiné, lidé se obvykle znaji
(partnefi, kamaradi, kolegové...);

kulturné ospravedinéné nasili — sexistické vtipky, ale i SMS partnerce tam, kde se pravé
nachazi;

natlaky na Zeny k vykonu nelegalnich aktivit — nucend pornografie;

porno pomsta — napft. falesny sexprofil byvalé partnerky nebo zvefejnéni videa s kontakty na
ni.

Druhy nasili:

kyberstalking — pouZiti technologii ke sledovani druhych;

falesné identity — vydavani se za nékoho — ¢asto k diskreditovani vefejné znamé osoby, cilem
je zostudit danou osobu;

obtéZovani, spamovani — posilani nevhodnych e-maild, neustélé prozvanéni;

»,Kazda 10. Zena se setkala s nevhodnymi navrhy na internetovych socialnich sitich nebo byla
vystavena nevyzadanym sexualné explicitnim e-mailim ¢i SMS zpravam.” Vyrazné vice se to
tyka mladsich zen;

vyhroZovani a vydirani — sexualné zabarvené informace;

lakani skrze technologie — podvodné seznamky apod.;

rape culture — bagatelizovani znasilnéni, ukazky situaci znasilnéni, weby jako roztahovacky;
hate speech — utok (nejen) na gender (napfiklad snaha ponizit Zeny jako sexudlni objekty,
urazlivé komentovani fyzického vzhledu, hrozby znasilnénim v redlném Zivoté), etnicita,
sexualni orientace, rasa;

gendertrolling — motivovan pfesvédcenim, Ze se Zeny nemaji vyjadfovat na internetu, a z toho
dlvodu se jim snaZi pokazit reputaci, aby je nikdo uz nebral vazné.

Nejcastéji jsou trollové muzi 35-50 let z technicky ¢i ekonomicky zamérenych Skol.

Nejnapadanéjsi jsou lidé z LGBT+ komunity a pfislusnici minoritnich etnik a ndboZenstvi. Agresor a obét
se Casto znaji. Aktivity se déji bez souhlasu. Fotime-li nékoho, musime se zeptat.

Pfi utocich a hejtech je duleZita role tzv. bystanders — pfihlizejicich. Ti by méli byt aktivni, méli by
podporovat, chvalit, pfi utoku vyjadfit nesouhlas, vyjadfit, Ze tento utok je problém, nebo by méli
informovat néjakou autoritu (napt. nékoho z vyucujicich) a pozadat o pomoc.

SOUKROMA SFERA

Zeny se nejcastdji stavaji obéti ve sféfe soukromé, a to ze strany muzl. Mluvime o doméacim

7

a partnerském nasili, sexudlnim nasili, zndsilnéni, zneuzivani v détstvi.

»,Kazda desatad Zena zazila od svych 15 let néjakou formu sexudlniho nasili a kazda 20. byla
znasilnéna. O néco vice nez % Zen zazila fyzické a/nebo sexudlni nasili bud od soudasného,
nebo byvalého partnera a o néco vice nez 1 z 10 Zen uvadi, Ze zaZila néjakou formu sexualniho
nasili pdchaného dospélou osobou pred tim, neZ dosahla 15 let.” (FRA, 2014).

» Z Zen, které maji nebo mély vztah s muzem, 22 % zazilo fyzické a/nebo sexualni nasili.”

»-.. kaZzdou desatou Zenu pronasledoval byvaly partner...“ (Casto se to déje také na internetu
a socialnich médiich).

1/10 Zen byla v détstvi sexualné zneuzivana. V 97 % pripadu byl pachatelem muz.

27 % zen zaZilo v détstvi néjakou formu fyzického zneuzivani. Pachateli a pachatelkami tohoto
nasili jsou muZi i Zeny, muzl jen o trochu vice.

* %
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Partnerské nasili se nicméné nedéje pouze v heterosexualnich vztazich. Neviditelné ¢asto z(stava nasili
v gay a lesbickych vztazich.

| pfes to, Ze obecné nejc¢astéjsimi plivodci nasili jsou muzi, dopoustéji se nasili i Zeny. Nékteré policejni
vyzkumy hovofi o narUstajici agresivité u mladych divek. | Zeny se mohou dopustit zndsilnéni, a to i na
muzi, i Zeny se dopoustéji domaciho ¢i partnerského nasili.

Kam dal:
Fakta a myty o znasilnéni ke stazeni:

CIPROVA, Kristyna, Kldra COZLOVA, lJitka CECHOVA, Sigbridur GUPMUNDSDOTTIR, Barbara
HAVELKOVA, Tereza HENDLOVA, Hana JANDOVA a Luka$ SEDLACEK. Pod hladinou: Fakta a myty
o zndsilnéni [online]. Praha: Gender Studies, 2010 [cit. 2020-10-11]. ISBN 978-80-86520-31-5.
Dostupné z WWW: <https://www.persefona.cz/source/pdf/pod_hladinou.pdf>.

Tiskova zprava o nasili v CR:

Persefona z. s. Sexudlni ndsili nebo obtéZovadni zaZilo 39 % Cechd [online]. 5. 10. 2016 [cit. 2020-10-11].
Dostupné z WWW: <http://www.persefona.cz/sexualni-nasili-nebo-obtezovani-zazilo-39-cechu/>.

Dalsi ¢lanky:

Pomahame Zzenam. Co je ndsili ve vztahu [online]. 2014 [cit. 2020-07-12]. Dostupné z WWW:
<https://www.rosa-os.cz/pro-teenagery/co-je-nasili-ve-vztahu/>.

Stop nasili. Pro¢ to dovolime? [online]. 2014 [cit. 2020-10-11]. Dostupné zWWW:
<https://www.stopnasili.cz/nasili-ve-vztahu/proc-to-dovolime/>.

Vysvétleni pojmu rape culture:

PAVESKOVA, Katefina. Seznamte se s pojmem ,rape culture”. Preklddd se casto jako kultura
zndsilnéni. Pro  Fair Play [online]. 21. 7. 2016 [cit. 2020-10-11]. Dostupné z WWW:
<https://www.profairplay.cz/seznamte-se-s-pojmem-rape-culture-preklada-se-casto-jako-kultura-
znasilneni/>.

University of New Hampshire. Rape Culture. [online]. 2019 [cit. 2020-10-11]. Dostupné z WWW:
<https://www.unh.edu/sharpp/rape-culture>.

Trestnost kybersikany:

VLACHOVA, Marta. Trestnd ¢innost spojend s internetovou kriminalitou. Projekt E-Bezpe&i [online]. 20.
11. 2009 [cit. 2020-10-11]. Dostupné z WWW: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/dali-

rizika/148-226.

4. aktivita — Pfibéhy Genderové podminéné nasili — 80 minut

Forma a blizZSi popis realizace

Aktivita je urcena pro prezencni workshop studujicich stfednich odbornych skol, gymnazii a dalSich
stfednich Skol. Lze ho realizovat ve $kolni tfidé, pokud se presunutim lavic vytvori dostatecny prostor
ve stfedu tfidy. Aktivita je urc¢ena pro skupiny od 4 do 30 zapojenych osob.

Cilem této aktivity je naucit mladé lidi rozpoznavat nasilné situace a hledat ve spolecnosti souvislosti,

.....
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a spolecenskych konvenci na nase Zivoty. Posiluje se schopnost studujicich aktivné resit nasilné situace,
které se déji jim nebo osobam v jejich okoli.

Metody

Metody slovni — monologické metody (vysvétlovani, popis), dialogické metody (dialog, diskuze),
metody pisemnych praci, metody prace s textovym materialem.

Pomucky

Sada pfibéht (priloha Pribéhy — partnerské vztahy), papiry (napfiklad flipcharty), nalepovaci papirky
(post-ity), fixy, pocitac, projektor.

Podrobné rozpracovany obsah

Studujici rozdélte do ¢tyt skupin. Kazda skupina dostane papiry a fixy a ndahodné si vybere dvé karty
s pfibéhy (pfiloha Pfibéhy nasili). Po uplynuti dvou minut dejte pokyn, at se studujici pokusi
prodiskutovat pribéh ve skupiné, odpovédét na otazky, které jsou na karté s pribéhem a ptipadné
vymysli dalsi otazky. Podporujte je v tom, at pouzivaji kreativni metody, napfiklad mohou na papiry
kreslit. Snazte se studujici prlibézné pobizet k tomu, aby se vyjadfril skutecné kazdy a kazda.

Studujici pracuji ve skupinkach 15 aZz 20 minut v zavislosti na tom, jak moc maji chut diskutovat. Kazda
skupinka potom predstavi ostatnim pribéh, ktery zpracovavala, a své postiehy k nému. Ostatni mohou
o tomto ptibéhu diskutovat také. V diskuzi vyuzivame informace uvedené v ¢asti Metodologie. Po
ukonceni diskuze se zeptejte, jestli by chtél nékdo néco dodat, zda ma nékdo néjaké otdzky nebo zda
by studujici chtéli néjaké téma probrat vic do hloubky.

Na konci workshopu feknéte studujicim, které organizace v jejich okoli poskytuji pomoc obétem nasili.
Domdci ndsili. APIC [online]. [cit. 2020-10-30]. Dostupné z WWW: <http://www.domaci-
nasili.cz/?page_id=258>), na nékterou z neziskovych organizaci, pfipadné na linku pomoci pro osoby
ohrozené domacim nasilim (DONA). Vyuzit mohou také pomoc vychovnych poradcl a poradkyn pfimo
na skolach.

Pokud realizujete pouze toto téma, zafadte na zavér aktivitu 2 — Zavérecna zpétna vazba. Pokud ve
workshopu pokracujete dal, zaradte aktivitu 2 — Zavérecnd zpétna vazba az na konec tematického
bloku.

1. S kamaradkami na drink
Typ nasili: Domaci nasili

Domaci nasili mizZe mit rizné formy. Kromé toho fyzického se mlze jednat o nasili psychické, sexualni,
ekonomické (omezovani pristupu k financim) ¢i socidlni (omezovani v socialnim kontaktu s jinymi
lidmi). Kazda z forem je stejné nebezpecna a mize byt stejné zranujici.

Je dobré premyslet také o tom, zda je néjaky rozdil v tom, jestli se jedna o ojedinély incident nebo zda
se osoby na obrdzku nachazeji v podobné situaci Castéji. Zatimco z jedné facky dokdazeme snadno
poznat, Ze doslo k nasilnému aktu, u psychického nasili je k jeho rozpoznani vétsinou potieba vice
opakovanych incident(.

Obrazek naznacuje situaci, ve které jedna osoba zakazuje druhé osobé urcitou ¢innost a pouziva pfitom
vyhrizky. Nikdo, ani partner ¢i partnerka, nema pravo omezovat svobodu druhé osoby. Dale miZzeme
z obrazku vycist, Ze muz prikazuje Zené, aby uklidila. Nékdo by mohl namitnout, Ze je to prece jeji
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povinnost jako Zeny ve vztahu. Zde je nutné podotknout, Ze vztah by mél vidy vychazet ze vzajemné
dohody a nemél by byt postaven na ocekavanich zvendi. Pokud se muz a Zena dohodnou na tom, Ze
Zena ma zodpovédnost za uklid v domacnosti, je to zcela v pofadku, ale ani pak neni mozné, aby partner
po své partnerce uklid vyZadoval takovouto formou.

Nasili neni feSenim toho, Ze se nam nelibi chovani naseho partnera ¢i nasi partnerky. Pokud nefunguje
komunikace, miZeme nasi nespokojenost resit v poradné nebo se rozejit, ale nikdy bychom se neméli
uchylit k chovani, které vidime na obrazku.

Vice o typech a definici domaciho nasili si mizZete nastudovat zde:

Bily kruh bezpeci. Domdci ndsili [online]. [cit. 2020-10-11]. Dostupné zWWW:
<https://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/>.

2. Nedélej ted), Ze se ti to nelibilo
Typ nasili: Sexudlni nasili a znasilnéni

Lidé mohou mit rizné predstavy o tom, co je a co neni souhlas, ¢i jak ho druzi lidé vyjadfuji. Proto je
dobré se vidy, kdyZ se druhych lidi chceme dotknout nebo néjak jinak vstoupit do jejich intimnéjsi
zény, ujistit, Ze s tim druha osoba souhlasi. Konsensudlni jednani je totiz takové jednani, kdy vSechny
zUcastnéné strany souhlasily s tim, ¢eho jsou soucasti a co se s nimi bude dit. NejenZe se jedna
o prevenci sexualniho obtéZzovani a nasili, ale zaroven tim budujeme respektujici vztahy, ve kterych se
vsichni citi dobre.

V tomto pfibéhu sledujeme par, ktery spolu mél sexudlni styk. Neni zde jasné feceno, k ¢emu mezi
partnery doslo, ale jak napovida véta dopliujici pfibéh, néco je Spatné. Mohlo se stat, Ze si Zena
v prlbéhu styku sv(j souhlas rozmyslela a chtéla prestat, ale jeji partner to nerespektoval. Nebo
partner udélal béhem styku néco, s ¢im jeho partnerka nesouhlasila a ¢im ji ubliZil.

Kazdy mame pravo rozmyslet se a vzit zpét souhlas, ktery jsme udélili. Ze sexu mGzeme vidycky
vycouvat, a pokud ndm to neni umoznéno, tak se jedna o znasilnéni. Pokud dame souhlas k néjaké
sexualni aktivité, neznamena to, Ze ddvdme automaticky souhlas ke vSemu.

Vice miZe studujicim téma souhlasu vysvétlit video, které souhlas pfirovnava k caji:

Blue Seat Studios: Tea Consent. In: YouTube.com [online]. 12. 5. 2015 [cit. 2020-10-11]. Dostupné
z WWW: <https://www.youtube.com/watch?v=0Qbei5JGiT8>.

3. RiZové tricko
Typ nasili: Homofobni nasili

Chlapec na obrazku je Sikanovan svym spoluzakem nebo vrstevnikem za to, Ze nosi rizové tricko. Jedna
se o homofobni nasili, které mlzZe byt namifeno proti tém, ktefi jsou skutecné lesby, gayové (i
bisexudlni, ale také muze byt namifeno proti tém, ktefi vykazuji odchylky od toho, co je povazovano za
muzské ¢i Zenské (muzi plsobi zZzenstile ¢i Zeny pasobi pfilis muzné).

Nékdy se setkdvame s nazorem, Ze je homosexualita néco nepfirozeného. Pravdou ale je, Ze v pfirodé
bylo doposud homosexudlni chovani objeveno u zhruba 1 500 druh( zvifat — a toto Cislo neustale
stoupd. Samec cerné labuté si naptiklad ¢asto pofidi mladata se samici, ale vychovava je pak se svym
partnerem samcem. Klauni ockati zase svoje pohlavi méni podle potfeby. Zvifata to maji nastaveno
rdzné a stejné tak to rtzné funguje i u lidi.
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Homofobniho nasili se mohou dopoustét osoby, které nechtéji byt vnimany jako homosexualni,
zZenstilé ¢i muZatky, ale také osoby, které chtéji ukazat svoji dominanci, prevahu.

Nabidnéme studujicim k prostudovani knihu Respekt: Vse, co kluci potfebuji védét o sexu a lasce od
Inti Chaveze Pereze.

V diskuzi se zamérte na chlapce stojici pobliz. Role pfihlizejicich mize byt velmi dalezita; jsou to pravé
prihlizejici, ktefi mohou umoznit, podpofit, nebo naopak zastavit nasilnou situaci. Bavte se o tom, co
by studujici mohli udélat, kdyby se ocitli v podobné situaci.

V diskuzi vdm mize pomoct zajimavy fakt z knihy Zeny, mu#i a spole¢nost: Riizova barva byla jesté pred
dvéma stoletimi typicka kluci¢i barva, do které se oblékali mali chlapci. Pfedstavovala totiz jemné;jsi
odstin ¢ervené, barvy krve, kterd v té dobé byl povaZovana za , drsnackou”. Studujici mlzete odkazat
také na internetovou poradnu Sbarvouven.cz.

4. Prispévek na Facebooku
Typ nasili: Kybersikana

Kazdy 3. ¢lovék, ktery pouziva technologie, zaZil nékdy v tomto prostoru néco jako nasili. Nékdy mame
pocit, Ze na internetu mQzeme fikat Uplné vSechno, co chceme. MliZe se zdat, Ze v online svété nema
nase chovani takové disledky jako v tom redlném. To je ale velky omyl. V trestném zadkoniku pojem
kybersikana nenajdeme, ale podobné chovani mlze byt, pokud se ho dopoustime opakované nebo
nabere dostatecnou intenzitu, kvalifikovano napfiklad jako nasili proti skupiné obyvatel a jednotlivci,
nebezpecné vyhroZovani, ubliZzeni na zdravi. Pachateli nebo pachatelce hrozi i rok vézeni. Jinak na to
bude soud pohlizet, pokud se osoba, ktera je vystavena Sikané, pokusi spachat sebevrazdu.

Ashlynn z lllinois v USA si prosla kybersikanou od svych vrstevnikd a vrstevnic. Nejdfiv ji fikali, Ze je
tlustd a oskliva, poté ji nazyvali dévkou. Ashlynn po ¢ase urdzky a posmésky nedokdzala snaset
a spachala sebevrazdu. Pfibéhl podobnych tomu Ashlynninu najdeme po svété stovky.

Prectéte si cely Ashlynnin pribéh:

HuffPost. Ashlynn Conner Suicide: Family Says Bullying Was To Blame (VIDEQ) [online]. Chicago, 18. 11.
2011 [cit. 2020-10-10]. Dostupné z WWW: <http://bit.ly/2CF5ppS>.

Spolecenské pozadavky na Zeny jsou nastaveny tak, Ze v podstaté nikdy nemuizou vyhovét. Neni divu,
Ze jsou to predevsim Zeny, koho trapi nizké sebevédomi, které je mlze dovést napriklad az k porucham
pfijmu potravy. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR uvadi, Ze v roce 2015 bylo
hospitalizovdno 3 561 osob s poruchou pfijmu potravy a 88 % z nich byly Zeny. Snaha byt dokonalou ¢i
dokonalym je nezdravj, ale stejné tak jsou nezdravé snahy fikat Zenam, jak by mély ¢i nemély vypadat
a jak by se mély a nemély prezentovat.

Studujicim to neprozrazujte hned na zadatku, at jejich odpovédi nejsou ovlivnény, ale nas pfibéh je
inspirovan skute¢nymi udalostmi. Divka jménem Paris trpi poruchou metabolismu. Kvdli této nemoci
a problémim s kolennim kloubem neodpovida Paris spoletenskému idealu krasy. Za to byla
Sikanovana, ale ona se rozhodla proti Sikané aktivné bojovat. Parisin pfibéh je jedinecny, protoze ne
vsichni na to maji silu a odvahu. Studujicim je mozné tento skutecny pribéh ukazat.

Pokud studujici toto téma zajima, je mozné uskutecnit také workshop ¢i program Genderové
stereotypy, média a reklama, ktery byl téZ vyvinut v ramci projektu Schools of Equality a je dostupny
na portale rvp.cz.

Prectéte si o Paris vice:
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PARIZKOVA, Aneta. Sikanovali ji, Ze je tlustd: Na protest se svlékla do plavek! Blesk.cz [online]. 27. 6.
2017 [cit. 2020-10-11]. Dostupné z WWW: <https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-zdravi-
pribehy/473864/sikanovali-ji-ze-je-tlusta-na-protest-se-sviekla-do-plavek.html>.

3.2.2 Téma C. 2 Domaci a partnerské nasili (80 minut)
1. aktivita — Ndavstéva z praxe — 65 minut

Forma a blizSi popis realizace

Aktivita je urcena pro prezencni workshop studujicich stfednich odbornych skol, gymnazii a dalSich
stfednich Skol. Lze ho realizovat ve $kolni tfidé, pokud se presunutim lavic vytvori dostatecny prostor
ve stfedu tfidy. Aktivita je urcena pro skupiny od 4 do 30 zapojenych osob.

Cilem je predstavit studujicim redlnou praci s obétmi domaciho nasili a prohloubit pochopeni
problematiky genderové podminéného nasili. Odbornik ¢i odbornice mohou uvadét konkrétni priklady,
vyvracet myty a predsudky, pfinaseji do tfidy autenticitu a umoznuji studujicim klast otazky, na které
by vyucujici bez zazité praxe nedokazali odpovédét. Cilem je také predstavit organizaci, na kterou se
studujici mohou obratit, pokud se sami s nasilim setkaji.

Metody

Metody slovni — monologické metody (vysvétlovani, popis), dialogické metody (dialog, diskuze).
Pom{icky

Z3visi na domluvé s hostkou ¢i hostem.

Podrobné rozpracovany obsah

Obsahem této ¢asti je prezentace vyucujici ¢i vyucujiciho ohledné rliznych forem nasili, myt( a faktl
o nasili, zaroven si studujici budou moci vytvofit redlny obraz toho, jak prace se skute¢nymi obétmi
domdciho nasili vypadda. Samotnou prezentaci pfipravuje zastupce ¢i zastupkyné zvolené pozvané
organizace — je mozné dohodnout se, jaka témata je potfebné rozpracovat podrobnéji v zavislosti na
potiebach tridniho kolektivu. Vyucujici si miZe pfipravit pro hosta ¢i hostku dotazy pro pfipad, Ze se
studujici budou bat pokladat dotazy.

Odbornika ¢i odbornici mlzete pozvat do Skoly/tfidy, pfipadné domluvit ndvstévu pfimo v misté jeho
¢i jejiho pracovisté. Ve druhém pripadé doporucujeme rozdélit tfidu na dvé skupiny, pokud je vice
pfimo poznaji misto, kde je poskytovdna pomoc obétem nasili, poznaji pracovnice a pracovniky
organizace. Pokud potom sami zaziji nasili, pfipadné nékdo jim blizky, budou jiz védét, na koho se
obratit, kde najit pomoc, a kontaktovani organizace tak pro né maze byt méné bariérové.

Oslovte odbornice a odborniky z praxe, ktefi pracuji v neziskové organizaci nebo intervenénim centru
a pomahaji lidem, ktefi zazili domadci ¢i sexualni nasili. Intervenéni centra zamérend na pomoc obétem
doméciho nasili nalezneme v kazdém kraji CR. Jejich seznam najdete na webu http://www.domaci-
nasili.cz/.

S osobou z praxe se domluvte, aby si pfipravila prednasku o své praci na cca 45 minut. Nasledujicich
20 minut vénujeme dotazlm studujicich.

Navstéva lidi z praxe byva ptijemnym oZivenim vyuky. Vyucujici, ale i externi lektorky a lektofi, ktefi
mluvi o strukturdlnich pfic¢inach nasili — zejména toho, které se déje Zenam, protoZe jsou Zeny —mohou
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byt nékdy studujicimi vnimani kriticky ¢i zaujaté. Doplnéni vyuky diskuzi s Clovékem, ktery je
v kazdodennim kontaktu s obétmi nasili, obvykle studujici silnéji oslovi.

Diskuze o konkrétnich pribézich lidi, ktefi zaZili nasili, funguje v rdmci celého programu jako
pfipomenuti toho, co se dosud studujici o domacim nasili dozvédéli.

S osobou, kterd ma pfijit do vyuky, bychom se méli nejdfive sejit a domluvit se na tom, o ¢em bude
prezentace a jakd témata se budou otevirat. Ujistéte se, Ze prednaska odpovida tomu, co jste se
studujicimi feSili v minulosti (napfiklad v predchozich aktivitdch), a nebude podavat protichlidné
informace.

Kam dal:
Fakta a myty o znasilnéni ke stazeni:

CIPROVA, Kristyna, Kldra COZLOVA, lJitka CECHOVA, Sighridur GUPMUNDSDOTTIR, Barbara
HAVELKOVA, Tereza HENDLOVA, Hana JANDOVA a Luka$ SEDLACEK. Pod hladinou: Fakta a myty
o zndgsilnéni [online]. Praha: Gender Studies, 2010 [cit. 2020-10-11]. ISBN 978-80-86520-31-5.
Dostupné z WWW: <https://www.persefona.cz/source/pdf/pod_hladinou.pdf>.

Tiskova zprava o nasili v CR:

Persefona z. s. Sexudlni ndsili nebo obtéZovdni zaZilo 39 % Cechd [online]. 5. 10. 2016 [cit. 2020-10-11].
Dostupné z WWW: <http://www.persefona.cz/sexualni-nasili-nebo-obtezovani-zazilo-39-cechu/>.

Dalsi ¢lanky:

Pomahame Zzenam. Co je ndsili ve vztahu [online]. 2014 [cit. 2020-07-12]. Dostupné z WWW:
<https://www.rosa-os.cz/pro-teenagery/co-je-nasili-ve-vztahu/>.

Stop nasili. Pro¢ to dovolime? [online]. 2014 [cit. 2020-10-11]. Dostupné zWWW:
<https://www.stopnasili.cz/nasili-ve-vztahu/proc-to-dovolime/>.

Vyrocni zprava neziskové organizace Persefona pomahajici obétem nasili:

Persefona. Jak Persefona proZila rok 2018 — Vyrocni zprdva [online]. [cit. 2020-10-11]. Dostupné
z WWW: <https://www.persefona.cz/source/pdf/Persefona_VZ_2018.pdf>.

FRA. Nadsili na Zendch: prizkum napri¢ EU [online]. Lucemburk: FRA — Agentura Evropské unie pro
zakladni prava, 2014 [cit. 2020-10-11]. ISBN 978-92-9239-375-5. Dostupné z WWW:
<https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14_cs.pdf>.

Sexuadlni nasili:

KUTALKOVA, Petra a Lubica KOBOVA, ed. Sexudlni ndsili: pro¢ se nikdo neptd? Praha: In lustitia, 2014.
ISBN 978-80-260-5793-2.

2. aktivita — Zavérecna zpétnd vazba — 15 minut

Forma a bliZ$i popis realizace

Aktivita je urcena pro prezencni workshop studujicich stfednich odbornych skol, gymnazii a dalSich
stfednich Skol. Lze ho realizovat ve $kolni tridé, pokud se presunutim lavic vytvori dostatecny prostor
ve stfedu tfidy. Aktivita je urcena pro skupiny od 4 do 30 zapojenych osob.
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Cilem aktivity je ziskat anonymni zpétnou vazbu od studujicich. Je to prostor pro to, aby studujici kladli
otdazky a dozvédéli se, kde se mlZou v tématech, ktera je zajimaji, dale rozvijet. Studujici mohou sdélit,
s ¢im z workshopu odchazeji a jak se po jeho absolvovani citi.

Metody

Metody slovni — monologické metody (vysvétlovani, popis), dialogické metody (dialog, diskuze),
metody préace s textovym materidlem.

Pomcky
Post-ity nebo malé papirky, klobouk ¢i nadoba.

Podrobné rozpracovany obsah

Studujicim rozdejte post-ity nebo malé papirky. Dejte jim pokyn, aby vam dali zpétnou vazbu, takové
zhodnoceni workshopu. MUlZou psat o tom, co se jim libilo, nelibilo, co by udélali jinak, jestli se
dozvédéli néco nového. Zpétnou vazbu vypracovavaji samostatné a vkladaji ji do klobouku nebo néjaké
nadoby, ¢imzZ se zajisti anonymita.

Zpétnou vazbu lze ziskavat okamzité v pribéhu workshopu, a to sledovanim reakci zucastnénych.
Zaroven je ale dobré zaradit i prlibéZznou blokovou zpétnou vazbu, tedy reflexi kazdé jedné uplynulé
Casti workshopu, abychom se ujistili, Ze nase metody a zplUsob vedeni workshopu mifi k nami
stanovenému cili ¢i cillim a nejsou pro studujici zranujici. Metody zpétné vazby lze sttidat a prizpUsobit
naladéni a situaci v kolektivu. V otevieném kolektivu, v némz jsou lidé zvykli davat si zpétnou vazbu, je
mozné davat slovni zpétnou vazbu prede vSsemi. Pokud se pohybujeme v kolektivu, ktery neni otevieny,
nebo feSime témata, kterd jsou citliva, je lepsi zvolit individualni zpétnou vazbu napfiklad pisemnou
formou.

3.3 Tematicky blok ¢. 3 Workshop Rozpoznavani stereotypi (3 hodiny)

Studuijici jsou schopni analyzovat textové a vizualni materialy a kriticky posoudit jejich obsah z hlediska
rovnosti zen a muzd.

3.3.1 Téma C. 1 Kriticka prace s texty (90 minut)

1. aktivita — Uzptisobeni prostoru, nastaveni bezpecného prostiedi, reflexe minulého
workshopu — 15 minut

Forma a blizZSi popis realizace

Aktivita je urcena pro prezencni workshop studujicich stfednich odbornych skol, gymnazii a dalSich
stfednich Skol. Lze ho realizovat ve $kolni tfidé, pokud se presunutim lavic vytvori dostatecny prostor
ve stfedu tfidy. Aktivita je urc¢ena pro skupiny od 4 do 30 zapojenych osob.

Cilem aktivity je navozeni atmosféry, vytvofeni bezpecného prostfedi pro praci se studujicimi
a nastaveni pravidel a hranic.

Metody

Metody slovni — monologické metody (vysvétlovani, popis), dialogické metody (dialog, diskuze);
metody dovednostné-praktické.

Pom{cky
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Flipchart s pravidly.

Podrobné rozpracovany obsah

Na uvod kazdého workshopu ¢i kazdého bloku je tfeba stanovit pravidla komunikace, pfipadné
pfipomenout jiZ ta stavajici a vzajemné odsoubhlasit jejich dodrZovani. Pokud jiz ve tridé ¢i kolektivu
néjaka pravidla komunikace existuji, je dobré na né navazat, pripadné pracovat pouze s nimiv zavislosti
na domluvé se studujicimi.

Na zacatku workshopu uzplsobte prostor tak, abyste odlisili workshop od béZné vyuky a aby bylo
mozné vést diskuzi napfic celou tfidou (nejlépe Zidlicky do kruhu a stoly na stranu).

Zeptejte se studujicich, co si pamatuji z minulého workshopu. Pak stru¢né popiste, co je ¢eka, napriklad
jaké téma budou resit, jak dlouho workshop potrva, zda budete stale vtom samém prostoru nebo se
budete v prlibéhu workshopu stéhovat do jinych prostor. Spolecné se domluvte, kolik pauz udélate a
jak dlouhé budou. Pfipomerite pravidla a ujistéte se, Ze s nimi vSichni souhlasi a nechtéji v nich néco
zménit. Pokud ano, znovu o pravidlech diskutujte.

V programu je nezbytné délat casté pauzy, aby se jednak oddélily rizné bloky, ale také z toho dlivodu,
7e lidé nejsou schopni udriet pozornost déle nez 45 minut (a i to mGze byt obcas obtizné). U¢astnici
a Ucastnice workshopu by méli mit mozZnost se na rozvrieni prestavek podilet.

Vice informaci o tom, jak vstupovat do ttidy, ale i o tom, jak vést diskuzi pfi workshopu, mizete nalézt
v kapitole Facilitace jako jadro skupinové diskuze v knize Aktivismus udrZitelné aneb Jak ménit svét
a nezblaznit se z toho (NESEHNUTI 2019).

2. aktivita — Kriticka prace s texty — 75 minut

Forma a blizSi popis realizace

Aktivita je urcena pro prezencni workshop studujicich stfednich odbornych skol, gymnazii a dalSich
stfednich Skol. Lze ho realizovat ve $kolni tfidé, pokud se presunutim lavic vytvori dostatecny prostor
ve stfedu tfidy. Aktivita je urcena pro skupiny od 4 do 30 zapojenych osob.

Cilem aktivity je naudit studujici kriticky analyzovat texty a audiovizudlni materidly z rdGznych
perspektiv, napfiklad z hlediska dopadl na partnerské vztahy, rovnost Zzen a muzli a mezilidskou
komunikaci.

Metody

Metody slovni — monologické metody (vysvétlovani, popis), dialogické metody (dialog, diskuze),
metody prace s textovym materidlem; metody nazorné-demonstracni — pozorovani predmétd a jevd;
projekce staticka a dynamicka.

Pom{cky

Vytisténé texty s otazkami (pfiloha Kriticka prace s texty), pocita¢ ¢i tablet se zvukem (v ptipadé
zarazeni vice audio a vizualnich ukazek vice pocitacl ¢i tabletd), tuzky, papiry.

Podrobné rozpracovany obsah

Aktivita je zamérena na analyzu vlivnych ¢eskych text(, filma a pisni. Studujici diskutuji nad tim, jakou
zprdvu analyzované materidly preddvaji. V aktivité Kritickd prace stexty je mozZné vyuZit rdzné
materidly, které bud’ ziskate zdarma, nebo je zakoupite. Pfiloha obsahuje nékolik ukazek toho, jaké
typy materialll je moZné vyuzit a jak s nimi pracovat.
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Studujici rozdélte do skupin. Vytvorte jich tolik, kolik materidld k analyze mate k dispozici, pfipadné si
pfipravte néktery material dvakrat. Ve skupiné by nemélo byt vice nez osm lidi. Kazda skupina obdrzi
jeden material k analyze s otazkami. Dostanou zhruba 15 minut na prostudovani, na diskuzi ve
skupinach a zodpovézeni otazek. Snazte se podporovat diskuzi ve skupinach, aby neskoncila pfilis brzy.
Pokladejte dopliujici otazky, ujistujte se, Ze se do diskuze zapojili vsichni.

Diskuzi ukoncete po uplynuti ¢asového limitu nebo az studujici ztrati zajem diskutovat. Dejte studujicim
pokyn, aby si v nasledujicich deseti minutach pfipravili prezentaci materialu a svych odpovédi na
otazky. Je dobré zdlraznit, aby si rozdélili role v tymu a idealné se zapojili vsichni.

Nasleduje prezentace prace ve skupinach a diskuze v ramci celé tfidy. Jednotlivé skupiny postupné
vyzveme, aby predstavily material, ktery analyzovaly a prezentovaly, a shrnuly, o ¢em diskutovaly a jak
si zodpovédély otazky. Podporujeme, aby se na prezentaci podilela celd skupina a aby zaznély nazory
vsech ze skupiny. Po kazdé prezentaci nasleduje diskuze v rdmci celé tfidy. Diskuzi vedte na zakladé
informaci uvedenych v sekci Metodologie.

Sekci uzavieme zavérecnou diskuzi. Zeptejte se studujicich, jak podle nich souvisi analyzované
materidly s tématy probiranymi v pfedchozich ¢astech workshopu. Smérujeme je k tomu, Ze texty,
hudba a filmy ovliviiuji nas pohled na partnerské vztahy a to, co v nich je a neni bézné nebo normalni.
Mame tendenci pfijimat nékteré texty nekriticky, protoZe jsou od uznavanych autor(i nebo jsou uz tak
zndmé, Ze nas nenapada zamyslet se nad tim, co fikaji. | kdyZz se casto jednd o hodnotné
a prinosné texty, je dobré nad nimi kriticky premyslet a uvédomovat si kontext a dobu, ve které vznikly.
Cerpejte z informaci uvedenych v sekci Metodologie.

Pokud realizujete pouze toto téma, zafadte na zavér aktivitu 2 — Zavérecna zpétna vazba. Pokud
pokracujete dal ve workshopu, zafadte aktivitu 2 — Zavérecna zpétna vazba aZ na konec tematického
bloku.

T¥i bratfi

V soucasné spolecnosti se v televizni tvorbé, ale i v reklamach ¢&i knihach setkdvdme s nécim, co
nazyvame objektifikace. Tento fenomén se tyka hlavné Zen, které jsou timto zplsobem zobrazovany
Castéji. Objektifikace znamena, Ze osoba je poniZena na véc. Napfiklad Zena je misto sloZité lidské
bytosti zobrazena jako objekt, ktery slouZi pfedevsim k potése muzu v jejim okoli ¢i k potése muzského
divaka. ProtoZe je dand osoba poniZena na véc, je také mozné s ni vtomto duchu naklddat, naptiklad
si ji pfivlastnit. Sama nema mozZnost za sebe rozhodovat.

V pohddce T¥i bratti si mGzete vSimnout, Ze jeden z bratrl, Pepa, se u Zen zajima predevsim o jejich
vzhled, pfipadné o to, jak schopné jsou plnit domaci prace. Je pro néj dalezita kvalita zub(l, ovsem
povahové vlastnosti jeho potencidlni partnerky pro néj ocividné pfilis dulezité nejsou. Chova se
k Zenam, jako by byly zboZi, které je pfipraveno k tomu, aby si ho odnesl. Jesté dal zachazi jeho bratr
Matéj, ktery na Karkulku sepiSe rovnou smlouvu s jejim tatinkem.

Je tfeba si uvédomit, Ze Zeny nejsou zboZi a nedaji se ptivlastnit ani koupit. Vyzkumy ukazuji, Ze
prezentace zen v podtizenych &i ponizujicich pozicich vede k toleranci ndsili na Zenach, které je
vnimano jako béZna soucast Zivota spolecnosti. (Napf. Pease v Factors Influencing Attitudes to Violence
Against Women z roku 2009 nebo Szymanski, Moffitt a Carr v Sexual Objectification of Women:
Advances to Theory and Research z roku 2011.) PfedevsSim ale ponizovani Zzen na pouhé objekty
pfispiva k udrZovani nerovnosti ve spole¢nosti.

Zdroje

L EVROPSKA UNIE 68
* Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
*

* ok Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOWVY

* %




Tri bratfi. CSFD [online]. 2014 [cit. 2020-10-23]. Dostupné z WWW:
<https://www.csfd.cz/film/345205-tri-bratri/galerie/strana-5/?type=1>.

PEASE, Bob a Michael FLOOD. Factors Influencing Attitudes to Violence Against Women. Trauma,
Violence & Abuse [online]. 2009, 10(2), 125-42 [cit. 2020-10-30]. Dostupné z WWW:
<d0i:10.1177/1524838009334131>.

SZYMANSKI, Dawn M., Lauren B. MOFFITT a Erika R. CARR. Sexual Objectification of Women: Advances
to Theory and Research 1y)7. The Counseling Psychologist [online]. 2011, 39(1), 6-38 [cit. 2020-10-30].
ISSN 0011-0000. Dostupné z: doi:10.1177/0011000010378402.

Cechomor - Promény

Jednim ze zasadnich témat pisné Promény od skupiny Cechomor je souhlas s pfanim druhé osoby
a respekt k nému. Je mozZné si vSimnout, Ze Zenska postava jasné odmita vSechny navrhy, zatimco
muzskd postava na ni vytvari natlak, jako by ani neposlouchala.

Rict ne byva pro spoustu Zen v nasi spoleénosti sloZité, ¢asto totiz ani jednoznaéné ne neni vnimano
jako ne. Neexistuji sice tvrda data, ktera by fikala, kolik Zen a jak ¢asto se setkava s tim, Ze jejich ,,ne”
neni brano jako ,,ne”, ale z naSich zkusenosti z prace s mladezi i ze zkuSenosti z kazdodenniho Zivota si
troufame odhadovat, Ze se nejednd o ojedinélou zaleZitost.

Ukazkou toho, Ze je toto vnimani zakorfenéno v nasi kultufe, mizZe byt fakt, Ze se na internetu
i v redlném svété Sifi vtipy o tom, Ze kdyZ Zena fekne ne, tak tim mysli ano, a kdyz fekne mozn3, tak
mysli taky ano.

Ceska organizace Konsent si napriklad viima, jak tézké je odmitnout muze v baru a s jakymi formami
natlaku a obtéZovani se Zeny vyrovnavaji: ,,Nékdo na vas sahd, kdyZ nechcete, do néceho vas nuti,
odmita od vas odejit i poté, co mu feknete, Ze nemdte zajem se s nim bavit. Takové projevy dokazou
¢lovéku zkazit vecirek, ale i nahnat strach.”

Konsent. Respekt je sexy [online]. 2018 [cit. 2020-10-11]. Dostupné zWWW:
<https://www.konsent.cz/respektjesexy>.

Kdy? to nechce, tak to nechce. Rikd se, Ze Zeny Fikaji ne, ale pfitom mysli ano (...). In: Facebook [online].
5. 12. 2016 13:11 [cit. 2020-10-11]. Dostupné z WWW:
<https://www.facebook.com/kdyztonechce/photos/a.380441302295020/385896465082837/?type=
3&theater>.

Takovy pristup znevaZuje zeny a bere jim jejich schopnost fict ne, coZz mlze vést k tomu, Ze pro nékteré
muze neni , ne” prijatelnd odpovéd. Disledkem muze byt tfeba to, Ze Zeny, které feknou dlirazné ne,
se mohou setkat s nasilim. Pfikladem muze byt Gabrielle Walsh. Muzi, ktery ji pronasledoval na ulici,
fekla, Ze nema zajem. Na to ji muz udefil tak, Ze upadla do bezvédomi.

BAYNES, Chris. Woman punched unconscious after telling man who followed her from nightclub: ‘Sorry,
I’'m not interested’. Independent [online]. 15. 7. 2019 [cit. 2020-10-11]. Dostupné z WWW:
<https://www.independent.co.uk/news/uk/crime/woman-man-turn-down-beaten-unconscious-
manchester-not-interested-a9005661.html>.

Blog Marie DoleZalové

MuZské problémy byvaji nékdy zlehovany — muZi jsou napfiklad méné casto diagnostikovani
s psychickymi poruchami a také méné casto vyhledavaji odbornou pomoc, protoZe v nasi spole¢nosti
jsou psychické problémy povaZzovany za Zenskou zdleZitost a mutzi, ktefi se k nim pfiznaji, mohou byt
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povaZovani za slabé. Neni vSak pravda, Ze by se muzim a jejich problémim nevénovala pozornost.
Treba v médiich muzi stale dominuji — pisi vice ¢lank( v novinach, jsou Castéji hosty politickych debat
a zastavaji vétsinu vyssich funkci v managementu. Nemluvé o jejich zastoupeni v politice.

Na druhou stranu Zeny jsou Castéji obétmi domdaciho nasili, maji nizsi platy, ¢astéji se z nich stavaji
samotzivitelky a Castéji vykonavaji takzvanou druhou sménu, kdy po placené préci jesté nékolik hodin
pracuji v domdcnosti. Je tedy skutecné tézkeé fict, kdo to ma v nasi spole¢nosti tézsi, a pohled herecky
Dolezalové je tedy znacné zjednodusujici.

V textu se vyskytuje mnozstvi stereotypd, o kterych je mozné debatovat. Napfiklad Ze Zenam zbytecné
moc zaleZi na vzhledu nebo Ze jsou Zeny emocné labilni. Autorka navic Zenské starosti zesmésnuje
s tim, Ze jsou oproti tém muzskym malicherné.

3.3.2 Téma C. 2 Stereotypy v bézném zZivoté (45 minut)
1. aktivita — Pfibéh béZného dne — 20 minut

Forma a blizSi popis realizace

Aktivita je urcena pro prezencni workshop studujicich stfednich odbornych skol, gymnazii a dalSich
stfednich Skol. Lze ho realizovat ve Skolni tfidé, pokud se presunutim lavic vytvori dostatecny prostor
ve stfedu tfidy. Aktivita je urcena pro skupiny od 4 do 30 zapojenych osob.

Obracenim typickych roli Zen a muz(i poukazujeme na stereotypy, které se v nasi spole¢nosti vazou se
Zenami a s muzi. Cilem je, aby se studujici zamysleli nad tim, do jaké miry stereotypni uvazovani
ovliviiuje jejich Zivoty a zda si tento vliv uvédomuiji.

Metody

Metody slovni — monologické metody (vysvétlovani, popis), dialogické metody (dialog, diskuze).
Pom{icky

Pfiloha Pfibéh bézného dne.

Podrobné rozpracovany obsah

Na zacatku vyucujici precte pribéh s obracenymi rolemi (viz pfiloha Pfibéh bézného dne).
Po precteni pribéhu vyucujici diskutuje se studujicimi nad obecnymi otdzkami:

Jak na vas pfibéh pulsobi? Co pfibéhu rikate?
Jaké role a ukoly maji Zena a muz v pribéhu?
Je rozdéleni ukold mezi nimi rovnopravné?
Odpovida pfibéh skute¢nosti?

Pak diskuzi sto¢ime ke zkuSenostem studujicich. Ve smisené tridé se mlZeme bavit o tom, jak to
funguje ve tfidé. Ve tfidé sloZzené pouze z chlapcl ¢i pouze z divek mizeme diskutovat o pristupu jejich
rodiny, pfatel, blizkého okoli.

MuZeme se ptat napfriklad:

e KdyZ ma nékdo ve ttidé néco uklidit nebo tfeba zalit kvétiny, koho ¢astéji vyucujici oslovi? Kdo
to Castéji déla?

o KdyZ ma nékdo odnést néco tézkého, koho castéji vyucujici oslovi? Kdo to ¢astéji déla?

e Reklvam nékdy nékdo, Ze kluci jsou hlu¢néji? Divocejsi? Pokud ano, jaky jste z toho méli pocit?
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e Rekl vdm nékdy nékdo, 7e holky jsou poradnéjsi? Upovidanéjsi? Pokud ano, jaky jste z toho
méli pocit?

e Rekl vdm nékdy nékdo, e holky se sndz naudi véci nazpamét, zatimco kluci uvazuji spise
logicky? Pokud ano, jaky jste z toho méli pocit?

Na zavér shrneme zamér aktivity: Timto cvienim jsme chtéli ukdzat, Ze nékteré véci v nasich
kazdodennich Zivotech mame tendenci povazovat za dané a pfirozené. Ztidkakdy premyslime nad tim,
pro¢ muzi a Zeny v urcitych situacich zastavaji rizné role. Stereotypy o muzich a Zenach jsou pro nas
tak bézné, Ze je vétsinou viibec nevnimame a neuvédomujeme si, jak velky vliv na nas maji. Stereotypy
jsou zjednodusené predstavy o vécech ¢i lidech. Casto nam mohou zjednodusovat Zivot, ale nékdy se
na stereotypy spoléhame az pfilis a ignorujeme individualitu kazdého z nas.

Dejte studujicim prostor, aby se podélili o svoje zkuSenosti se stereotypy, pokud o to maji zajem.

MuZete doplnit, Ze v dalsich ¢astech programu se o stereotypech budete bavit hloubéji. Dejte prostor
pro vyjadreni otazek.

STEREOTYPY

Nékteré stereotypy nam mohou zjednodusit Zivot a zrychlit naSe rozhodovani, nékdy vsak
predpokladame az pfilis, a druhym lidem tim mdzZeme ubliZit. Je proto dobré se k témto stereotypim
zcitlivovat, abychom si dokazali uvédomovat, zda jsou pro nds pfinosné, ¢i nikoliv.

Pro dalsi informace o stereotypech ve skolnim prostredi si prectéte napriklad Pfirucku pro genderové
citlivé vychovné poradenstvi (Oteviena spolecnost, o. p. s., 2007).

Aktivita Pfibéh bézného dne byla inspirovana rakouskou publikaci ,,Mach es gleich!“.

Doporuceni: Pokud se studujici nechtéji bavit o svych zkusenostech se stereotypy, je mozné podpofrit
diskuzi aktivitou , Typické vlastnosti“. Napiste na tabuli nékolik vlastnosti a feknéte studujicim, aby na
papir napsali, které vlastnosti jsou pro né typické.

Pouzit mGzZete napfriklad tyto vlastnosti:

naladovost;
nasilnost;
realisticnost;
citlivost;
vtipnost;
vytrvalost.

Dejte studujicim dvé minuty. Pak jmenujte postupné jednotlivé viastnosti.
U kazdé vlastnosti dejte studujicim nasledujici pokyny:

e aby se prihlasili ti, kdo tuto vlastnost povazuji spiSe za Zenskou;
e aby se prihlasili ti, ktefi povazuji tuto vlastnost spiSe za muzskou;
e aby se postavili ti, ktefi tuto vlastnost povazuji za typickou pro sebe.

Studujici uvidi, Ze ne vSichni se ztotoZiuji s vlastnostmi typickymi pro jejich pohlavi.

2. aktivita — Zpétna vazba formou meme — 25 minut

Forma a bliZ$i popis realizace

L EVROPSKA UNIE 71
* Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
*

* ok Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOWVY

* %




Aktivita je urcena pro prezencni workshop studujicich stfednich odbornych skol, gymnazii a dalSich
stfednich Skol. Lze ho realizovat ve $kolni tridé, pokud se presunutim lavic vytvori dostatecny prostor
ve stfedu tfidy. Aktivita je urcena pro skupiny od 4 do 30 zapojenych osob.

Cilem aktivity je kreativni formou obrazového meme, ktera je u mladych lidi velmi populdrni, ziskat od
jednotlivych studujicich zpétnou vazbu na prvni blok vzdélavaciho programu zaméreného na téma
partnerskych vztah(l. Format obrazového meme umozZnuje vyjadfit se pomoci kulturnich odkazi
a alegorii a vyhnout se pfimé zpétné vazbé, ktera vyzaduje hlubsi vztah dlveéry, nez je mozné navazat
béhem jednoho ¢tyrhodinového bloku.

Metody

Metody slovni — monologické metody (vysvétlovani, popis), dialogické metody (dialog, diskuze),
metody prdce s textovym materidlem; metody dovednostné-praktické.

Pom{cky

Ukazkové meme (pfilohy Zpétnd vazba meme), pocitatova ucebna/nékolik pocitaél i
tablet/chytrych telefond s internetem.

Podrobné rozpracovany obsah

Studujicim vysvétlime, Ze bychom radi ziskali zpétnou vazbu na blok vzdélavaciho programu, ktery je
u konce, a Ze nas budou zajimat jejich odpovédi na nasledujici otazky:

Jak vas zaujala probirana témata?

Jak vdm vyhovovala forma, kterou byla komunikovana?
Dozvédéli jste se néco nového?

Jak jste se citili?

Apod.

Vysvétlime, Ze bychom zpétnou vazbu radi ziskali formou meme. UkdZzeme jim ptiklady zpétné vazby
vyjadifené formou meme (viz pfiloha Zpétna vazba meme) a odkdzeme je na stranky, kde mohou meme
vyrobit (napriklad: Imgflip [online]. [cit. 2020-10-30]. Dostupné z WWW:
<https://imgflip.com/memegenerator>). Ideélné tvofi individualné, pokud to neni technicky mozné,
pracuji ve skupiné. Kdo chce, prezentuje svij vytvor zbytku tfidy, ostatni je poslou e-mailem nebo ulozi
na flash disk.

Na zavér studujicim podékujte za jejich Gcast a zapojeni.

Zpétnou vazbu lze ziskavat okamizité v pribéhu workshopu, a to sledovanim reakci zicastnénych.
Zaroven je ale dobré zaradit i pribéZznou blokovou zpétnou vazbu, tedy reflexi kazdé jedné uplynulé
Casti workshopu, abychom se ujistili, Ze nase metody a zplUsob vedeni workshopu mifi k nami
stanovenému cili ¢i ciliim a nejsou pro studujici zranujici. Metody zpétné vazby lze sttidat a prizpUsobit
naladéni a situaci v kolektivu. V otevieném kolektivu, ve kterém jsou lidé zvykli na zpétnou vazbu, je
mozné ddavat slovni zpétnou vazbu prede vSsemi. Pokud se pohybujeme v kolektivu, ktery neni otevieny,
nebo feSime témata, kterd jsou citliva, je lepsi zvolit individualni zpétnou vazbu naptiklad pisemnou
formou.

V zavéru workshopu je také mozné probrat konfliktni ¢i jinak citlivé situace, které se béhem workshopu
udaly.
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3.4 Tematicky blok ¢. 4 Workshop Osobni hranice a sebevyjadreni (3 hodiny)

Studuijici jsou schopni kritického uvaZovani nad spolecenskymi normami a predpoklady, které jsou
soucasti nasich kazdodennich Zivotl. Dokazi rozpoznat okolnosti, které mohou komplikovat udéleni
souhlasu v sexu i v jinych situacich.

3.4.1 Téma ¢. 1 Udéleni souhlasu (45 minut)

1. aktivita — Uzptisobeni prostoru, nastaveni bezpecného prostiedi, reflexe minulého
workshopu — 5 minut

Forma a blizSi popis realizace

Aktivita je urcena pro prezencni workshop studujicich stfednich odbornych skol, gymnazii a dalSich
stfednich Skol. Lze ho realizovat ve $kolni tfidé, pokud se presunutim lavic vytvori dostatecny prostor
ve stfedu tfidy. Aktivita je urcena pro skupiny od 4 do 30 zapojenych osob.

Cilem aktivity je navozeni atmosféry, vytvoreni bezpecného prostfedi pro praci se studujicimi
a nastaveni pravidel a hranic.

Metody

Metody slovni — monologické metody (vysvétlovani, popis), dialogické metody (dialog, diskuze);
metody dovednostné-praktické.

Pomucky
Flipchart s pravidly.

Podrobné rozpracovany obsah

Na uvod kazidého workshopu ¢i kazdého bloku je tfeba stanovit pravidla komunikace nebo
pfipomenout pravidla jiZz stanovena a vzajemné odsouhlasit jejich dodrzovani. Pokud ve tfidé di
kolektivu jiz néjaka pravidla komunikace existuji, je dobré na né navazat, ptripadné pracovat pouze
s nimi v zavislosti na domluvé se studujicimi.

Na zacatku workshopu uzplsobte prostor tak, abyste odlisili workshop od bézné vyuky a aby bylo
mozné vést diskuzi napfic celou tfidou (nejlépe Zidlicky do kruhu a stoly na stranu).

Zeptejte se studujicich, co si pamatuji z minulého workshopu. Pak jim struc¢né popiste, co je ceka,
napfiklad jaké téma budou fesit, jak dlouho workshop potrva, zda budete stale vtom samém prostoru
nebo se budete v pribéhu workshopu stéhovat do jinych prostor. Spolecné se domluvte, kolik pauz
udélate a jak dlouhé budou. Pfipomerite pravidla a ujistéte se, Ze s nimi vSichni souhlasi a Ze v nich
nechtéji néco zménit. Pokud ano, znovu o pravidlech diskutujte.

V programu je nezbytné délat ¢asté pauzy, aby se nejen oddélily rlizné bloky, ale také proto, Ze lidé
nejsou schopni udriet pozornost déle nei 45 minut (a i to mZe byt oblas obtizné). U&astnici a
Ucastnice workshopu by méli mit moznost podilet se na rozvrzeni prestavek.

Vice informaci o tom, jak vstupovat do tfidy, ale i o tom, jak vést diskuzi pfi workshopu, mliZzete nalézt
v kapitole Facilitace jako jadro skupinové diskuze v knize Aktivismus udrZitelné aneb Jak ménit svét a
nezblaznit se z toho (NESEHNUTI 2019).

2. aktivita — Co znamena souhlas ve vztazich — 40 minut

FEr EVROPSKA UNIE 73
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
*

* 4k Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

* ¥
*




Forma a blizSi popis realizace

Aktivita je urcena pro prezencni workshop studujicich stfednich odbornych skol, gymnazii a dalSich
stfednich Skol. Lze ho realizovat ve $kolni tfidé, pokud se presunutim lavic vytvori dostatecny prostor
ve stfedu tfidy. Aktivita je urcena pro skupiny od 4 do 30 zapojenych osob.

Aktivita podnécuje diskuzi na téma osobnich hranic a rlizného vnimani souhlasu. Lidé mohou mit rGizné
predstavy o tom, co je a co neni souhlas, ¢i jak ho druzi lidé vyjadfuji.

Metody

Metody slovni — monologické metody (vysvétlovani, popis), dialogické metody (dialog, diskuze),
metody préace s textovym materidlem; demonstrace statickych obraz(

Pom{cky

Rozfazovaci karticky, vytisténé sady komiksovych pribéht dle poétu skupin (ptiloha Pfibéhy —souhlas),
$kdla (ptiloha Skala), papir a pera na poznamky pro kaidou skupinu, pfipadné také pocitad
a dataprojektor na promitnuti videa.

Podrobné rozpracovany obsah

Studujici pomoci rozfazovacich karti¢ek rozdélime do dvou az Sesti skupin po maximalné péti lidech.
IdedIné tak, aby vSechny skupiny byly smiSené (byly v nich divky i chlapci). Kazdd skupina dostane
vytisténou stejnou sadu komiksovych pfibéh(, které jsou od sebe odliSeny pouze barevné (co skupina,
to jind barva), a skalu. Studujicim zadame ukol, aby si ptibéhy v klidu prohlédli a precetli. Pak maji
pribéhy sefadit na skale podle miry ne/souhlasu. Idedlné tak, aby zadné dva nebo vice pfibéhid nebyly
na stejném misté Skaly. Kazda skupina pracuje samostatné a mize si délat poznamky (k davodu
zafazeni pribéhu na dané misto skaly). Nasledné kazda skupina predstavi svou $kalu ostatnim a zmini,
ktery pfibéh ¢i pfibéhy pro né byly nejvice problematické (bylo nejtézsi se na jejich zarazeni na skale
shodnout).

Pribéhy, které vzbuzuji nejvice diskuze, zardmujeme (viz Tipy pro vyucujici k vedeni diskuze).
Se studujicimi diskutujeme, jak by mohla vypadat idealni situace, a sméfujeme diskuzi dle doporuceni
k pfibéhu. Snazime se vést k formulaci konkrétnich vét, které by mohly osoby z pfibéhd v idedlnich
situacich fikat. Diky tomu mohou studujici lépe pochopit, jak idedlni situace mlze vypadat, a také si
osvoji véty, které mohou sami pouzivat. Na zavér ddme vSechny Skaly k sobé a aktivitu shrneme: Lidé
mohou mit rlizné predstavy o tom, co je a co neni souhlas, jak ho druzi lidé vyjadtuji. Proto je dobré,
abychom se vidy, kdyZ se druhych lidi chceme dotknout ¢&i jinak vstoupit do jejich intimnéjsi zény,
ujistili, Ze s tim druha osoba souhlasi. Konsensudlni jednani je totiz takové jednani, kdy vSechny
zUcCastnéné strany souhlasily s tim, ¢eho jsou soucasti a co se s nimi bude dit. NejenZe se jednd
o prevenci sexualniho obtéZovani a nasili, ale zaroven tim budujeme respektujici mezilidské vztahy, ve
kterych se vsichni citi dobre.

Pokud realizujete pouze toto téma, zaradte na zavér aktivitu 2 — Zavérecna zpétna vazba. Pokud
pokracujete dal ve workshopu, zaradte aktivitu 2 — Zavérecna zpétnd vazba az na konec tematického
bloku.

DOPLNENI K AKTIVITE

Studujicim m0zZeme pustit video k tématu souhlasu a jeho pfirovnani s pitim Ccaje:
Bily kruh bezpeci: Tea Consent — souhlas se $alkem caje. In: YouTube.com [online]. 2018-02-02 [cit.
2020-10-09]. Dostupné z WWW: <https://www.youtube.com/watch?v=2Im5KQM_xLM>.
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https://www.youtube.com/watch?v=2Im5KQM_xLM

V Ceské republice mé kazdy 11. ¢lovék zkuenost se znasilnénim. Ackoliv se dany problém netykd pouze
Zen, ale také muzl, nejvice jsou dle prlzkum( ohroZeny Zeny ve véku 18-34 let. Ro¢né je pak
znasilnéno mezi 7 500 a 20 000 lidi. Tento velky Ciselny rozptyl je zapficinén tim, Ze se jedna o pouhy
odhad toho, kolik lidi ma ro¢né zkusenost se znasilnénim, protoZe vétsina ¢ind neni nahlasena na
policii.

Ackoliv v Ceské spolecnosti pfevazuje presvédceni, Ze pachatel sexudlniho nasili byva obéti neznamy,
statistiky mluvi o opaku. Okolo 20 % pfipadu vykazuje nasili pachané neznamou osobou — ve vétsiné
pripadl tedy nasili pacha ¢lovék, kterého obét zna (partner, byvaly partner, kamarad, ptibuzny).

Alarmuijici je také studie zabyvajici se partnerskym nasilim u mladych lidi ve véku 16-26 let. Tento
vyzkum zjistil, Ze tfetina mladych lidi, ktera ma zkusenost se vztahem, zaZila ze strany svého partnera
nasili. NejcastéjSim typem nasili v partnerstvi mladych lidi je nasili psychologické (nejvice extrémni
Zarlivost a prehnanad kontrola), poté nasleduje fyzické nasili a stalking po rozchodu. Specifickou formou
nasili u mladych lidi je kybernasili, jelikoz mladi lidé vice vyuZivaji socialni sité a chytré telefony. Jeho
nejcastéjSim projevem je ¢teni zprav z partnerova Ci partnercina mobilu bez jejich souhlasu. Dale se
mladi lidé mohou setkdvat se zahlcovanim e-maily, telefondty a zpravami, a to i po ukonceni
partnerského vztahu.

Dospivajici lidé se casto obraceji smérem do sebe a mohou se pokouset s nasilim vyrovnat
sebeposkozovanim, anorexii ¢i sebevrazednymi myslenkami. V jinych pfipadech se naptiklad zhorsuje
koncentrace na studium ¢i praci, objevuje se nechutenstvi a ztrdta hmotnosti.

Je proto dilezZité, aby s danym tématem dokazali pracovat nejen odbornici a odbornice na nasili, ale
také pedagogové a pedagozky, vychovni poradci a poradkyné. Diky této aktivité mlzZete se studujicimi
otevfit téma souhlasu, které Gzce souvisi s prevenci sexuélniho nasili. V Ceské republice toti? (podle
vyzkumu Amnesty International) stdle panuje ndzor, Ze za znasilnéni je Zena Castecné
spoluzodpovédnd —témér 45 % lidi se domniva, Ze Zena je za nasili spoluzodpovédna, pokud se chovala
koketné, 43 % lidi pfipisuje Zené spoluzodpovédnost za zndsilnéni, pokud byla opild nebo pokud
nerekla jasné ,ne” (37 %). O sexualni nasili vdak nikdo Zadnym svym chovanim ¢i vzhledem neusiluje.
Jedna se o velmi traumatizujici fyzicky i psychicky zazitek, se kterym se obét dlouhodobé vyrovnava.

Diky aktivité Souhlas pomahdme mezi mladymi lidmi vyvracet pravé vyse zminéné myty o tom, Ze za
znasilnéni je v urcitych situacich obét spoluzodpovédnda. Pokud ndm druha strana nedala souhlas
k tomu, abychom se dostali do jeji intimni zdny, nemame pravo do této zény vstupovat.

Ptibéh: Souhlas se sexem v opilosti

Petra a Julie jsou nejlepsi kamarddky a jsou spolecné na party. Petra si vSimla, Ze Julie celkem hodné
pije a zacina Spatné mluvit. Michal, jeden z péknych kluk( na party, pfijde za Julii, kterd se mezitim
uplné opila. Michal se ji zeptd, jestli by s nim nechtéla néco mit. Julie ho sice vidi poprvé, ale za jeho
pomoci se nechd odvést do prvniho patra. Petra sleduje, jak se Julie sotva drZi na nohou.

Kam smérovat diskuzi:

Souhlas se sexem od velmi podnapilé osoby neni védomym souhlasem. Podnapily ¢lovék, ktery témér
nemuze chodit ani mluvit, si nemusi byt vidy védom toho, co déla a s ¢im souhlasi. Méné opily Ci
sttizlivy Clovék by této situace nemél vyuzivat pro svij prospéch a nemél by zadat dotycného Ci
dotyénou o néco, s ¢im by za stfizliva nemusel/a souhlasit. Védomy souhlas se sexem vsech
zUcCastnénych stran je nezbytnym predpokladem konsensualniho sexualniho aktu. Bez védomého
souhlasu vsech zucastnénych se jedna o znasilnéni.

Idealni situace:
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Michal na zakladé mluvy a pohybl vyhodnoti, Ze Julie je pfili§ opild na to, aby udélala védomé
rozhodnuti. Pocka, nez Julie vysttizlivi, a poté se ji zeptd, zda by s nim chtéla mit sex.

Pfibéh: Prvni sex

Marian a Lucie spolu chodi pal roku. Na dnesni vecer si spolu napldnovali spolecné divani se na film.
Béhem filmu se Lucie a Marian zacinaji navzdjem hladit a mazlit a libi se jim to. Po néjaké chvili se
Marian rozhodne, Ze by s Lucii mohli mit svij prvni sex, a zacne Lucii i sebe svilékat. Lucie se nijak
nebradni, tvdri se trochu zmatené, ale nic Marianovi nefekne, ani ho v jeho jedndni nezastavi. Marian
tedy pokracuje dadl ve sviékdani i mazleni, Lucie vSak jenom ztuhle leZi a Marianovo mazleni neopétuje.
Marian vidi, Ze zdjem Lucie opadl|, ale zdrover ho nijak nezastavila ani mu nerekla, Ze by se ji to nelibilo.
Rozhodne se tedy zajit ddl a zasune do Lucie svij penis, maji spolu svij prvni sex. Lucie jenom leZi a
vypadd, Ze se ji to moc nelibi, ale nic nefekne.

Kam smérovat diskuzi:

Pfi sexualni predehfe i béhem sexu je potfeba sledovat verbalni i neverbalni komunikaci naseho
sexualniho partnera ¢i partnerky. Vidy je potfeba ujistovat se v tom, zda druha osoba s predehrou,
samotnym sexem C¢i zvolenymi sexualnimi praktikami souhlasi, a to na urovni verbalni (explicitni
souhlas) i neverbalni (fec téla). V intimnim Zivoté mohou nastat i situace, kdy neni verbalni a neverbalni
komunikace sexudlniho partnera ¢i partnerky v souladu (napf. druhy ¢lovék fekne, Ze ma o sex zajem,
ale z pohybU a ve tvari této osoby Ize vycitit odpor). V tomto pfipadé je lepsi se znovu oteviené ujistit,
zda je vSe v poradku a zda ma druhd osoba zdjem v intimnim aktu pokracovat.

Idealni situace:

Nez Marian zac¢ne Lucii svlékat, ujisti se, Ze i Lucie ma zajem pokracovat dale. Marian i Lucie navzajem
sleduji, jak se druhému nahé mazleni libi. Pfedtim, nez se Marian rozhodne k prvnimu sexu, opét se
Lucie zeptd, zda se na prvni sex citi a jestli mGZe pokracovat.

Pribéh: Nova sexualni praktika

Tadeds a Marie spolu chodi 2 roky a rok jsou spolu sexudlné aktivni. Marie by v sexu rada zkusila novou
véc, a tak se rozhodne Tadedse pri dalsim sexu prekvapit. Neddvno totiZ v jednom cldnku Cetla, Ze muze
hodné vzrusuje masirovani prostaty pres andlini otvor. Pri jejich dalsim sexu se tedy rozhodne jit do akce
a béhem mazleni se bez zeptdni pokusi Tadedsovi strcit prsty do zadku. Tadeds je zaskocen a neciti se
komfortné, ackoliv ho novd praktika zaujala.

Kam smérovat diskuzi:

Pfi sexualni predehfe i béhem sexu je potfeba sledovat verbalni i neverbalni komunikaci naseho
sexualniho partnera ¢i partnerky. Vidy je potfeba se ujistovat o tom, zda druhd osoba s predehrou,
samotnym sexem Ci zvolenymi sexualnimi praktikami souhlasi, a to na uUrovni verbalni (explicitni
souhlas) i neverbdlni (fec téla). V intimnim Zivoté mohou nastat i situace, kdy neni verbalni a neverbalni
komunikace sexualniho partnera Ci partnerky v souladu (napf. druhy ¢lovék fekne, Zze ma o sex zajem,
ale z pohyb a ve tvafi této osoby Ize vycitit odpor). V tomto pripadé je lepsi se znovu oteviené ujistit,
zda je vSe v poradku a zda ma druhd osoba zdjem v intimnim aktu pokracovat.

Idedlni situace:

O své touze zkusit novou praktiku bude Marie s Tadeasem komunikovat predem a zepta se ho, zda by
se mu nova véc libila také a zda ji mohou spolecné pti dalsi prileZitosti vyzkouset.
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Pfibéh: Parta kamosu

Marek md ve tridé partu kamarddd, se kterymi Casto trdvi svij cas ve skole i mimo ni. S klukama rdad
chodi na skate, do parku i do hospody a vZdycky se s nimi dobre bavi. Jedna véc mu na jeho kdmosich
ale celkem vadi. PokaZdé, kdyZ nékdo z kluki souhlasi s nékym jinym z jejich party, dotyéného bouchne
pésti do paZe tak silné, Ze to boli. Markovi se pric¢i délat to ostatnim kamarddim, je mu neprijemné,
kdyZ to udéld nékdo jemu samotnému, a zdroveri mu to pfijde jako stupidni spolecenskd hra na ,,drsné
borce“. ZvaZuje, Ze si o tom s klukama promluvi.

Kam smérovat diskuzi:

Stejné jako u sexu existuje i v kazdodennim Zivoté spousta situaci, kdy je potfeba se predem ujistit,
které dotyky jsou pro druhou osobu v poradku a které ne. Kazdy z nds mame jinak vymezeny svij
osobni prostor, a co mlzZe byt zabavnym ¢i pfijemnym gestem pro jednoho ¢lovéka, nemusi byt
pfijemné ¢i zabavné pro druhého. Pokazdé kdyz se chceme dotykat nékoho jiného, je lepsi se ujistit,
zda si to i on preje.

Idealni situace:

Drive nez Markovi kamosi zacnou na znameni souhlasu bouchat do paze, jak je v jejich skupiné bézné,
ujisti se, zda je tento zpUsob neverbdlni komunikace pro Marka pfijemny nebo zda by preferoval jiny
zpUsob at uz verbalni ¢i neverbalni komunikace. Dalsi vhodnou variantou je, Ze Marek toto téma otevre
s kamarady sam.

Pribéh: Kluci chcou sex prece porad... nebo taky ne.

Magda md uZ od rdna chut na sex a tési se na to, aZ se odpoledne po skole uvidi se svym klukem
Jachymem a vyspi se spolu. Jakmile Magda dojde po skole k Jachymovi domd, hned ho chytne za ruku
a tdhne ho k nému do pokoje s tim, Ze md na ,,to” chut uz cely den a potfebuje, aby s tim Jachym néco
udélal. Jachym se vSak dneska na sex vibec neciti a rekne Magdé, Ze na to nemd ndladu. Ta mu vsak
na to odpovi: ,,Co to meles, vZdyt chlapi chcou sex pordd, takZe jdeme!” Jachym se citi zahanbené
a radéji uz neprotestuje.

Kam smérovat diskuzi:

Stejné jako Zeny maiji pravo fict si o sex nebo jej odmitnout, maji stejné pravo i muzi. Vzdy je daleZité
se pfed samotnym sexem ujistit, zda druha strana ma na sex chut a naladu. Pokud ne, je nasnadé najit
takové spolecné reseni, které bude vyhovovat obéma. Zaroven je dllezZité vyhnout se stereotypnim
zjednodusenim typu ,Zeny na sex nemaji chut nikdy” nebo , muzi chtéji sex porad”. Kazdy z nas, bez
ohledu na to, jestli jsem Zena nebo muz, na sex nékdy chut ma, a nékdy ne, a nikdo nas nemuze
pfesvédcovat o opaku. Jenom my sami nejlépe vime, jak se zrovna citime a co potiebujeme.

Idealni situace:

Magda sdéli Jachymovu svoji potfebu a zeptd se ho, zda ma taky chut na sex. Pokud ne, bude Magda
jeho stanovisko respektovat a pokusi se spolu s JAchymem najit takové reseni, které bude uspokojujici
pro oba. Situaci mohou vyresit napfiklad tak, Ze Jachym Magdu uspokoji rukou nebo oralné nebo si to
Magda udéla sama (event. za Jachymovy pfitomnosti).

Pfibéh: Sex u zachodku

Ondra s Elenou uZ spolu néjakou dobu flirtuji. KdyZ se potkaji v klubu, po pdr sklenickdch se nendpadné
ze spolecnosti pfatel vytrati. Ondra zacne Elenu libat a svlékat. Na tu je to celé ale moc rychlé a neni si
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jistd, Ze s nim chce svoje poprvé zrovna u zachodkd. Proto rikd Ondrovi, at toho nechd. Ondra si rikd, Ze
ne od holky vétsinou znamend ano a Ze Elena jen déld ,,drahoty”, a tak ve sviékani a libani pokracuje.

Kam smérovat diskuzi:

KdyZ chceme s nékym mit sex, méli bychom si byt jisti, Ze to chce i ten druhy ¢lovék. Je velky mytus, Ze
ne od Zeny znamena ano.

Idealni situace:

Ondra sleduje Eleniny reakce, a kdyz vidi, Ze libani a svlékani ji neni pfijemné, prestane, pripadné se
Eleny zeptd, zda mize pokracovat. Elenino ne respektuje.

Pfibéh: Sex u filmu

Katka s Lenkou jsou spolu uZ delsi dobu. Maji se rady a jsou spolu moc stastné, a zacaly spolu i bydlet.
Vecer se rozhodly spolecné se podivat na film. V pribéhu filmu dostdvd Lenka chut se vic pritulit, a tak
zacne Katku hladit. Té se to moc libi a hlazeni opétuje. Obé zacnou byt velmi vzrusené a dostanou chut
na sex. Pokracuji v libani, hlazeni a svlékdni a obé sleduji, na co ta druhd reaguje a co se ji libi.

Kam smérovat diskuzi:

Kdyz chceme s nékym mit sex, je dobré, abychom si byli jisti tim, Ze to ten druhy ¢lovék chce taky.
MuUZeme to poznat i bez toho, Ze se zeptame. Postaci vnimat, jak na nas druhy clovék reaguje (zornicky,
vzdechy...).

IdealIni situace:
Pribéh ilustruje jeden ze zplsob, jak se da ziskat souhlas.
Pribéh: Sex po sklenicce

Martin a Jarda se znaji se od vidéni, casto se potkdvaji na koncertech. Martin se Jardovi uz delsi dobu
libi a chtél by ho oslovit. KdyZ se jednou znovu potkali na koncerté oblibené kapely, Jarda po ném zase
pokukoval. Po chvili otdleni Martin sebral kurdZ a rozhodl se Jardu oslovit a pozval ho na drink. Jarda
souhlasil a spolecné vypili nékolik pandki. Dobre se spolu bavili, a kdyZ koncert skoncil, Jarda pozval
Martina k sobé. Jak byli oba dva trochu opili, Martin odhodil stud a zacal Jardu libat a rozepinat mu
kalhoty. Martin reagoval tim, Ze zacal Jardovi sviékat tricko.

Kam smérovat diskuzi:

Pfitomnost alkoholu vidy neznamend, Ze nemUizeme dat védomy souhlas. Nékterym lidem muze
alkohol v mensim mnozstvi pomoci se uvolnit a méné stydét. | tak je ale dobré pfi piti alkoholu davat
vétsi pozor na signaly souhlasu ¢i nesouhlasu druhé osoby.

Idealni situace:

Pfibéh ilustruje situaci souhlasu.

Zdroje informaci:

Amnesty International. Nosi minisukné? O zndsilnéni si koledovala, mysli si tretina Cechli. Amnesty
International [online]. 23. 9. 2015 [cit. 2020-10-10]. Dostupné z WWW:
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<https://www.amnesty.cz/zprava/1418/nosi-minisukne-o-znasilneni-si-koledovala-mysli-si-tretina-
cechu>.

MindBridge Consulting. Partnerské ndsili dospivajicich a mladych [online]. 2018 [cit. 2020-10-11].
Dostupné  zWWW:  <http://www.mindbridge.cz/cs/aktuality/partnerske-nasili-dospivajicich-a-
mladych/>.

Persefona z. s. Sexudlni ndsili nebo obtéZovdni zaZilo 39 % Cechd [online]. 5. 10. 2016 [cit. 2020-10-11].
Dostupné z WWW: <http://www.persefona.cz/sexualni-nasili-nebo-obtezovani-zazilo-39-cechu/>.

3.4.2 Téma €. 2 Aktivni rozpozndvani stereotypl (90 minut)

1. aktivita — Kreativni rozpozndavani stereotypti — 80 minut

Forma a bliZSi popis realizace

Aktivita je urcena pro prezencni workshop studujicich stfednich odbornych skol, gymnazii a dalSich
stfednich Skol. Lze ho realizovat ve $kolni tridé, pokud se presunutim lavic vytvori dostatecny prostor
ve stfedu tfidy. Aktivita je urcena pro skupiny od 4 do 30 zapojenych osob.

Cilem aktivity je naucit studujici kriticky analyzovat texty a audiovizualni materialy (knihy, filmy...)
z rlznych perspektiv, napfiklad z hlediska dopadl na partnerské vztahy, rovnost Zen a muzl
a mezilidskou komunikaci.

Metody

Metody slovni — monologické metody (vysvétlovani, popis), dialogické metody (dialog, diskuze);
metody dovednostné-praktické.

Pomucky
Flipchart s pravidly.

Podrobné rozpracovany obsah

V této aktivité se studujici zamysli nad klasickymi pohadkami a stereotypy, které se v nich vyskytuji.
PoloZzte otazku: Jaka je vase nejoblibenéjsi pohadka? Odpovédi mizZete zapisovat na tabuli nebo na
flipchart a nechat je ve tfidé po celou dobu aktivity (budou slouZit jako pomUcka pfi diskuzich).

Pak rozdélte studujici do skupinek podle velikosti tfidy a poloZte jim ndasledujici otazky, na které budou
spole¢né hledat odpovédi:

o Vyberte si jednu pohadku, kterou vsichni znate. Zkuste se zamyslet nad hlavnimi postavami.
Kdo jsou? Jak se jmenu;ji?

e Davaji najevo emoce a touhy? Vite, o ¢em premysleji?

® Proc se chovaji tak, jak se chovaji? Co je jejich cilem, ¢eho chtéji dosahnout?

e Jsou aktivni, nebo pasivni? Rozhoduji sami za sebe, nebo za né rozhoduiji druzi?

Po 10 minutdch diskuzi uzaviete a vyzvéte studujici, aby své zavéry stru¢né prezentovali celé tfidé.
Potom vedte diskuzi ohledné stereotypl za pomoci napfiklad téchto otazek:

e Ktera pohadkova postava byla vase oblibenda a proc? Jaké vlastnosti jste na ni méli radi?

e Vsimli jste si néjakého rozdilu mezi muzskymi a Zenskymi postavami v pohadkach, co se tyce
jejich osobnosti a toho, jak se chovaji a jaké role v pohadkach zastavaji?

e Jaké vlastnosti jsou v pohadkach spojovany se Zenami a jaké s muzi?
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http://www.mindbridge.cz/cs/aktuality/partnerske-nasili-dospivajicich-a-mladych/
http://www.mindbridge.cz/cs/aktuality/partnerske-nasili-dospivajicich-a-mladych/
http://www.mindbridge.cz/cs/aktuality/partnerske-nasili-dospivajicich-a-mladych/
http://www.persefona.cz/sexualni-nasili-nebo-obtezovani-zazilo-39-cechu/
http://www.persefona.cz/sexualni-nasili-nebo-obtezovani-zazilo-39-cechu/

® Znate néjakou pohadku, kde jsou role Zen a muz{ nastaveny jinak nez ve vétsiné pohadek?

Poté studujicim ukazte priklad komikst se Snéhurkou (viz pfiloha Pracovni listy — pohadky). Kratce
diskutujte o tom, jaky je rozdil mezi plvodni pohadkou a predstavenym komiksem. Néasledné rozdejte
pracovni listy (viz ptiloha Pracovni listy — pohadky) do stavajicich skupin a feknéte studujicim, aby do
komiks0 doplnili, na co postavy podle nich mysli. ZdlGraznéte, Ze se jejich odpovédi nemusi shodovat
s predlohou. Dejte také pokyn, aby si studujici pfipravili prezentaci pro zbytek tfidy. Vysvétli v ni, jak
pracovali. VSem stanovte na praci zhruba 20 minut. Podporujte skupiny v tom, aby se zapojili vSichni
a aby zaznély nazory vsech.

VSechny skupiny postupné prezentuji své komiksy. Celd tfida diskutuje a komentuje. Sekci uzavieme
zavérecCnou diskuzi. Zeptejte se studujicich, jak podle nich aktivita souvisi s tématy probiranymi
v predchozich ¢astech workshopu.

Pri diskuzich mGzZete vychdzet z nasledujicich informaci:

Princ prijizdi k rakvi se Snéhurkou: , Tady leZi néjakd neznamad holka v rakvi. Co kdybych ji dal pusu?
Nejsem sice Iékar, ale treba ji to probere z komatu.“

Polibek na ¢elo je vniman jako romanticky vrchol nejedné pohadky — z téch klasickych jsou to treba
Snéhurka a RGzZenka. Pokud bychom znamou scénu ze Snéhurky prevedli do skuteéného svéta, nejspis
by chovani prince vzbudilo odlisné reakce. Polibek je romanticka aktivita, kterd by méla vyplyvat ze
vzajemné naklonnosti. Princ ovsem princeznu vibec nezna a liba ji jen proto, Ze se mu libi, jak vypada.
Princezna je redukovana na pouhou véc, jejiz jedinou kvalitou je vzhled. Princ, potazmo i trpaslici, si
s ni mohou délat, co se jim zlibi. Snéhurka nema moznost fict ,,ne”, protoze je v nevédomém stavu.
Rlzni lidé se dotykaji jejiho téla, aniz by ona k tomu dala souhlas. Jak se ukazuje na pfikladu reklam,
prezentace Zen v podfizenych ¢i poniZujicich pozicich vede k toleranci nasili na Zenach, které je
vnimano jako béZzna soucast Zivota spolecnosti (napf. Pease ve Factors Influencing Attitudes to
Violence Against Women z roku 2009 nebo Szymanski, Moffitt a Carr v Sexual Obijectification of
Women: Advances to Theory and Research z roku 2011).

Princezny jsou v pohadkdach ¢asto zobrazovany jako slabé, pasivni postavy, které pouze ¢ekaji na to, az
je silnd, aktivni muzska postava zachrani (Bajaja a dalsi pohadky, ve kterych se vyskytuji draci). Nékteré
z nich velkou ¢ast déje stravi v bezvédomi (RGzZenka a Snéhurka). | ve skute¢ném svété se Casto
setkdvdme se stereotypem, Ze Zeny jsou slabsi pohlavi a jsou zavislé na muzich, bez kterych se v Zivoté
neobjedou.

Jednim z problematickych aspektl pohadek je, Ze ackoliv detailné popisuji vzhled a jednani postav,
méné detailné nebo viibec se nezabyvaji jejich myslenkami. Jak ukazuje komiksova scéna, o princovych
motivech se mizZeme spiSe jen dohadovat. Z pohadky se toho o ném pfilis nedozvime — nevime nic
o jeho osobnosti, nezndme ani jeho jméno. Postavy muzi byvaji ¢asto ploché, neprojevuji emoce, jejich
hlavnim atributem je fyzicka sila. Pohadky tak posiluji stereotyp, Ze kluci prece nepldcou a méli by byt
tvrdi a malomluvni. Pravé neschopnost vyjadfrit své emoce je jednim z vyznamnych probléma, na které
lidé v partnerskych vztazich narazeji.

Sedm trpasliki najde otrdvenou/udusenou Snéhurku a nepodafri se jim ji oZivit: A ted'si budeme muset
tu uklizecku zaplatit.”

Trpaslici se v pohadce tvafili, Ze Snéhurku k sobé domu vzali z dobré vile; komiks naznacuje, Ze se jim
ve skutec¢nosti mozna jen hodila pracovni sila, na kterou mohli delegovat vSechny nezazivné Cinnosti
v domacnosti. Zeny v pohadkach jsou vétdinou velmi pilné a nic za svoji praci nezadaji. | v redlném svété
mame tendenci brat uklizeni, vareni a péci o déti jako samozifejmé ¢innosti, které Zeny vykonavaji bez
naroku na odménu a s radosti.
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Spousta Zen je $tastna, kdyZz mlze byt tak zvané Zenou v domacnosti. Mnoho Zen vsak ,,udrzovani tepla
rodinného krbu“ nenapliuje. Jenze i v pfipadé, kdy se Zena rozhodne vénovat kariére, pada na ni stale
vétsina domdcich praci. Zatimco muZzi zaméstnani na plny Uvazek travi domacimi pracemi 8 hodin
tydné, Zeny pracujici na plny Uvazek se domacnosti vénuji 22 hodin tydné. To je jako dalsi polovi¢ni
Uvazek pro Zeny navic, oviem — nedostavaji za néj penize. Pfitom se jedna o naro¢nou praci, bez které
by spole¢nost nefungovala.

Snéhurka uklizi v chaloupce: ,Pét let jsem studovala architekturu, a ted tady musim zadarmo uklizet,
protoZe jsem na tu prdci pry aZ moc péknd...“

V prvnim komiksovém prikladu poukazujeme na nékolik stereotyp(, které se v pohadkach béiné
vyskytuji. Jedna se o stereotypy spojené s tzv. muiskou a Zenskou roli ¢i jejich vlastnostmi
(a prisuzovani urcitych vlastnosti primarné Zzenam nebo muziim). U Zen se napfiklad ¢asto predpoklada,
Ze budou predevsim krasné (viechny princezny ¢i vétsina Zenskych hrdinek v pohadkach je v prvni fadé
charakterizovana svym vzhledem — napf. Snéhurka ma alabastrovou plet, ebenové zbarvené vlasy
apod., Sipkovd RiZenka, Zlatovlaska a jiné jsou zase osInivé krasné blondyny). Nevime o jejich dalsich
vlastnostech, ¢asto se jesté vyskytuji charakteristiky jako dobrota, pracovitost, jemnost, skromnost,
citlivost (fyzicka — princezna na hrasku, i psychickd — emocionalni). Zenské hrdinky jsou v pohadkach
Casto zobrazovany jako pasivni osobnosti, o jejichz osudu rozhoduje jina postava (vétSinou muzska,
napt. otec/kral, princ/odvazny mladik, ale i starsi Zeny — macecha, ¢arodéjnice, sudicka), svdj osud
neurcuji Zeny samy, ale je jim uréeny uz p¥i narozeni (viz Sipkova Rizenka) nebo preduréen davno pied
narozenim samotnym.

Zobrazeny komiks tedy kriticky nahrazuje toto stereotypni zobrazovani Zenskych postav v pohadkach
tim, Ze Snéhurce pridava kromé vzhledu i dalsi atribut, jimz je inteligence a vzdélanost. Zaroven sama
Snéhurka komentuje, Ze predsudky, které se tykaji Zen a jejich vzhledu, ovliviuji jeji Zivot
a neumoznuji ji vénovat se tomu, o co ma ona sama zajem. Tlaci ji do stereotypné nastavené role Zeny,
kdy se automaticky predpoklada, Ze starost o domadcnost a rodinu ji bude naplfiovat a uspokojovat.

Rytir se krci za skdlou a ve tvdri ma zdéseni, drak je v klidu, nevypadd agresivné a vari veceri, princezna
mezitim ¢ekd na jidlo.

| v této ukazce navazujeme na téma genderovych stereotypu. Cilem ukazky je upozornit na to, ze
v pohdadkach jsou muzi a chlapci ¢asto zobrazovani jako nebojacni hrdinové, jejichz hlavnim cilem je
zachranit nemohouci Zzenu z nebezpedi. Charakteristické vlastnosti, které se objevuji u muzskych postav
v pohdadkach, jsou: odvaha, neposednost, aktivita, touha po dobrodruzstvi, ¢estnost, velkorysost,
inteligence. MuzZi jsou ti aktivni, ktefi vyrazeji na cestu za poznanim (nebo jen vSeobecné za
dobrodruzstvim) a jejichZ cestu jako divaci sledujeme (zatimco Zeny pasivné cCekaji na zachranu,
pripadné se dostanou ihned do problému, pokud sejdou z cesty nebo se odvazi nékam mimo sv(j
domov — viz Cervena karkulka v lese).

Bé&hem své cesty muZi prekonavaji prekazky, pini ukoly a jejich odménou je majetek (pUl kralovstvi)
a vysnéna Zena (princezna, jejiz ruku ziskaji — ¢asto i bez toho, abychom védéli, zda je jejich naklonnost
opétovana i ze strany princezny), kterou ziskavaji jako hlavni trofej.

Ukazka v komiksu tedy poukazuje na toto stereotypni zobrazovani muzd, pfizndva muzské postavé
i emoce, napriklad strach (ktery je jinak pokladany ve spojeni s muzskou postavou za neZadouci,
kladny hrdina ho neprojevuje, strach je vyhrazen hloupym ¢i vedlejsim muzskym rolim). Stereotypni
zloduch (drak) je zndzornén jako ten, kdo vykonava ¢innost pfipisovanou Zzenskym postavam (vareni).
Princezna je sice v pasivni pozici (Ceka u stolu), ale jeji mysSlenky pasivni byt nemusi. Je prostor na
doplnéni komentara, které dodaji jeji postavé opravdovou osobnost, a jeji role tedy nebude spocivat
jen v pasivité ¢i dekorativnosti (s dirazem jen na jeji vzhled); neni ani objektem (vyhrou pro prince).
Je mozné vést diskuzi i o tom, nakolik jsou v pohddkach Zeny pouze trofejemi a nakolik se stavaji vécmi,

FEr EVROPSKA UNIE 81
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
* *

* ok Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOWVY




které princ ziska ¢i vyhraje. Nic nevime o jejich myslenkach a postojich, ani o tom, zda ony samy touzi
stat se manzelkami danych muza (chybi tedy zakladni vzajemny souhlas o daném vztahu).

Popelka — v krdsnych Satech je s princem na plese a ten na ni zdlibné koukd, pak v osklivych satech se
princ od ni odvraci nebo se divd jakoby mimo ni, zatimco ona jde okolo.

U tohoto komiksu odkazujeme na klasickou verzi této pohadky, ceské Tri ofisky pro Popelku mohou
tyto stereotypy naopak castec¢né nabouravat. Cilem tohoto komiksu je vést studujici k zamysleni nad
tim, jaky vyznam je v soucasné spolecnosti pfisuzovan vzhledu. V pohadkach byvaji vztahy zaloZzeny na
vzhledu vice neZ na povahovych vlastnostech a vzajemném porozuméni. Chybi nejdulezitéjsi prvky
vztahu, kterymi jsou vzdjemny respekt a empatie. Vztahy v pohadkach vznikaji na zakladé jednoho di
dvou setkani, zcela chybi jakékoliv budovani a vyvoj vztahu.

Miladi lidé jsou v soucasné spolecnosti vystaveni tlaku na vzhled a na naplfiovani ideall krasy ze strany
médii, ale i svych vrstevnikl a blizkych lidi. To mGze mit dalekosahlé disledky — od negativniho vztahu
k vlastnimu télu, pres nizké sebevédomi az k psychickym onemocnénim, problémdm pfi navazovani
vztah( apod. Ocekavani a stereotypy spojené se vzhledem ve velké mite zasahuji mladé Zeny, ale stejné
tak se dotykaji i mladych muz(i, ktefi se rovnéz mohou potykat s dlisledky nezdravého snazeni o idedlni
vzhled (mezi negativni disledky mohou patfit nejen poruchy pfijmu potravy, ale napf. i brani steroida).

Ariel — princ je na brehu v bezvédomi a Ariel ho drZi v ndruci.

Dalsim stereotypem, ktery se v pohadkach (at uz klasickych nebo animovanych) objevuje, je témér
nulova ¢i velmi nedostatecna komunikace mezi muiskymi a Zenskymi postavami. Interakce mezi
Zenskymi a muZskymi postavami, na zakladé kterych vznika mezi témito osobami vztah, ¢i dokonce
manzelstvi, posiluji skodlivé predstavy o partnerskych vztazich a je potrebné na né upozornovat
a reflektovat je. V tradicnich pohadkach jde ¢asto o vztah zaloZeny primarné na vzhledu — to znamena,
ze princ/rytit/hrdina nékde uvidi princeznu/hrdinku a okam?zité se do ni zamiluje jen na zékladé jejiho
vzhledu. Problematické v téchto situacich byva i to, Ze hrdinka ¢asto nemuzZe reagovat na projeveny
zajem hrdiny (spi, je zakletd, nevidi ho), a nem{ze tak vyjadfit souhlas s dvorenim. Pohadky takto
vytvari stereotypni predstavu, Ze nezdleZi na osobnosti dané Zeny, na jejim charakteru, ale jen na jeji
krase. Stejné tak muzsti hrdinové jsou casto zobrazovani jako ti, ktefi se nezajimaji o danou zZenu jako
o komplexniho ¢lovéka, ale hledaji primarné ozdobu nebo ocekavaji od své budouci manzelky
stereotypni vlastnosti pfipisované Zenam (skromnost, jemnost, dobrotu, tichost...).

V ukazce o Ariel, malé moftské vile, poukazujeme na nékolik problematickych faktord. V této pohadce
se situace obraci a tou, ktera pozoruje (princ ji nevidi) a zamiluje se primarné na zakladé vzhledu (prince
neznad), je Ariel. Ariel vSak vystupuje jako aktivni hrdinka, protoZe prince zachrani pfed utopenim, ¢imz
pfevraci tradi¢ni rdmec pasivni hrdinky a aktivniho hrdiny.

Druhym problematickym faktorem, ktery je zobrazen v dalSim obrazku, je ztrata Arielina hlasu.
V mnoha pohadkach je jednou z preferovanych vlastnosti Zen jejich skromnost a tichost. Jejich hlas
neni slyset, jejich nazory nezndme. | v tomto pripadé ztraci Ariel mozZnost vybudovat svij vztah
s princem na zakladé své osobnosti a zUstava ji jen moznost oslnit ho svym vzhledem. Znovu se tak
dostava do pozice pasivni hrdinky, kterd mize jen doufat, Ze svého prince ziska Usmévy, gesty a svym
télem; projevy jeji osobnosti jsou ztratou hlasu velmi omezené.

Vice o tématu:

PANKOVA, Markéta. Patfi Snéhurka k plotné? A zaZalovala by Bella prince za sexudini
obtéZovdni? Flowee [online]. 28. 9. 2018 [cit. 2020-10-11]. Dostupné z WWW:
<https://www.flowee.cz/civilizace/5143-rozpoznejte-genderove-stereotypy-v-disneyho-pohadkach>.
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2. aktivita — Zavérecna zpétna vazba — 10 minut

Forma a bliZSi popis realizace

Aktivita je urcena pro prezencni workshop studujicich stfednich odbornych skol, gymnazii a dalSich
stfednich Skol. Lze ho realizovat ve $kolni tridé, pokud se presunutim lavic vytvori dostatecny prostor
ve stfedu tfidy. Aktivita je urcena pro skupiny od 4 do 30 zapojenych osob.

Cilem aktivity je kreativni formou obrazového meme, ktera je u mladych lidi velmi populdrni, ziskat od
jednotlivych studujicich zpétnou vazbu na prvni blok vzdélavaciho programu zaméreného na téma
partnerskych vztah(l. Format obrazového meme umoznuje vyjadfit se pomoci kulturnich odkazi
a alegorii a vyhnout se pfimé zpétné vazbé, ktera vyzaduje hlubsi vztah dlvéry, neZ je mozné navazat
béhem jednoho ¢tyrhodinového bloku.

Metody

Metody slovni — monologické metody (vysvétlovani, popis), dialogické metody (dialog, diskuze),
metody prdce s textovym materidlem.

Pomucky
Pfiloha Smaijlici.

Podrobné rozpracovany obsah

Rozdejte studujicim vytistény list se smajliky a otdzkami (pfiloha Smaijlici). Dejte jim pokyn, aby list
zpracovali samostatné, anonymné a upfimné. Listy vysbirejte.

Na zavér studujicim podékujte za jejich Gcast a zapojeni.

Zpétnou vazbu lze ziskavat okamizité v pribéhu workshopu, a to sledovanim reakci zicastnénych.
Zaroven je ale dobré zaradit i pribéZznou blokovou zpétnou vazbu, tedy reflexi kazdé jedné uplynulé
Casti workshopu, abychom se ujistili, Ze nase metody a zplsob vedeni workshopu mifi k nami
stanovenému cili ¢i ciliim a nejsou pro studujici zranujici. Metody zpétné vazby lze sttidat a prizpUsobit
naladéni a situaci v kolektivu. V otevieném kolektivu, ve kterém jsou lidé zvykli si vzajemné ddavat
zpétnou vazbu, je mozné davat slovni zpétnou vazbu prede vsemi. Pokud se pohybujeme v kolektivu,
ktery neni otevieny, nebo feSime témata, kterd jsou citliva, je lepsi zvolit individudalni zpétnou vazbu
napfiklad pisemnou formou.

V zavéru workshopu je také mozné probrat konfliktni ¢i jinak citlivé situace, které se béhem workshopu
udaly.
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4 Priloha €. 1 — Soubor materiall pro realizaci programu

VsSechny pfilohy jsou k dispozici ke stazeni ZDE.

Zdroje pouzitych obrazku

Metodika

Obr. 1: Tyson, J. Pen. Unsplash [online]. 19. 1. 2018 [cit. 2020-10-10] Dostupné z WWW:
<https://unsplash.com/photos/566CgCRSNCk>.

Obr. 2: Vlastnictvi NESEHNUTI

Obr. 3: Sikkema, K. Design work. Unsplash [online]. 4. 5. 2017 [cit. 2020-10-10] Dostupné z
WWW: <https://unsplash.com/photos/cXkrqY2wFyc>.

Obr. 4: Kehmeier, A. Hands. Unsplash [online]. 7. 1. 2020 [cit. 2020-10-10] Dostupné z WWW:
<https://unsplash.com/photos/lyiKExA4zQA>.

Obr. 5: Womanizer Toys. Hands. Unsplash [online]. 30. 6. 2020 [cit. 2020-10-10] Dostupné z
WWW: <https://unsplash.com/photos/80B43mw658c>.

Obr. 6: Brands&People. Man working marketing strategy. Unsplash [online]. 6. 5. 2021 [cit.
2020-10-10] Dostupné z WWW: <https://unsplash.com/photos/Ax8IA8GA|Vg>.

Obr. 7: Cagle, B. Business. Unsplash [online]. 26. 11. 2008 [cit. 2020-10-10] Dostupné z WWW:
<https://unsplash.com/photos/-uHVRvDr7pg>.

Obr. 8: Vlastnictvi NESEHNUTI

Obr. 9: Valer Himiko, vlastnictvi NESEHNUTI

Tematicky blok €. 1 Workshop partnerské vztahy

Téma ¢&. 1 Uvodni aktivity

® Pfiloha 1: Emocni zviratka
0 Obr. 1: MUSILOVA, Monika. Fine. In: Imgflip.com [online]. 2020 [cit. 2020-10-
09]. Dostupny z WWW: <https://imgflip.com/i/4hwtpz>.
0 Obr. 2: MUSILOVA, Monika. Super happy. In: Imgflip.com [online]. 2020 [cit.
2020-10-09]. Dostupny z WWW: <https://imgflip.com/i/4hwu8r>.
0 Obr. 3: MUSILOVA, Monika. Knock knock; go away. In: Imgflip.com [online].
2020 [cit. 2020-10-09]. Dostupny z WWW: <https://imgflip.com/i/4hwue5>.

e Pfiloha 2: Fotoptibéh
0 Vdechny obrazky: majetek NESEHNUTI, autorka Eva Colledani

Téma ¢. 2 Komunikace ve vztazich

e Pfiloha 3: Pribéhy — partnerské vztahy

0 Obr. 1: TEJEDOR, Aardn B. man in black jacket standing beside body of water
during sunset. Unsplash [online]. 13. 4. 2020 [cit. 2020-10-10] Dostupné z
WWW: < https://unsplash.com/photos/aocUkMcxegl>.

O Obr. 2: TREVELERGEEK. Here, | am observing the beauty of nature. Unsplash
[online]. 2. 10. 2017 [cit. 2020-10-10] Dostupné z WWW:
<https://unsplash.com/photos/b90oMgOkB2YE>.

0 Obr. 3.: KOZUB, Monika. Period blood is normal. Time to stop treating it like
something to be ashamed of. Unsplash [online]. 19. 10. 2020 [cit. 2020-11-10]
Dostupné z WWW: <https://unsplash.com/photos/95-cYFObGHO>.
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https://drive.google.com/drive/folders/1Xk0L7ZftRRLfVrvEIn6pdOyYNRLlDAeL?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Xk0L7ZftRRLfVrvEIn6pdOyYNRLlDAeL?usp=sharing
https://unsplash.com/photos/566CgCRSNCk
https://unsplash.com/photos/566CgCRSNCk
https://unsplash.com/photos/cXkrqY2wFyc
https://unsplash.com/photos/cXkrqY2wFyc
https://unsplash.com/photos/lyiKExA4zQA
https://unsplash.com/photos/lyiKExA4zQA
https://unsplash.com/photos/8oB43mw658c
https://unsplash.com/photos/8oB43mw658c
https://unsplash.com/photos/Ax8IA8GAjVg
https://unsplash.com/photos/Ax8IA8GAjVg
https://unsplash.com/photos/-uHVRvDr7pg
https://unsplash.com/photos/-uHVRvDr7pg
https://drive.google.com/file/d/1ntGvVMrdXIaApmLfQ09jWo_UXfK9WiNQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ntGvVMrdXIaApmLfQ09jWo_UXfK9WiNQ/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/13Fyk4SKi6l6RO9R1SrW3-8t2RourWHmb/edit?usp=sharing&ouid=100451692638515677782&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/13Fyk4SKi6l6RO9R1SrW3-8t2RourWHmb/edit?usp=sharing&ouid=100451692638515677782&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1whR28_HNcanHhSzf9sVrKVQSLEf68ehm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1whR28_HNcanHhSzf9sVrKVQSLEf68ehm/view?usp=sharing
https://unsplash.com/photos/aocUkMcxeqI
https://unsplash.com/photos/aocUkMcxeqI
https://unsplash.com/photos/95-cYFObGH0
https://unsplash.com/photos/95-cYFObGH0

0 Obr. 4: AXVILLE. twitchldn 04. Unsplash [online]. 28. 12. 2018 [cit. 2020-11-10]
Dostupné z WWW: <https://unsplash.com/photos/5WrxWItrCTg>.

0 Obr. 5: MEURISSE, Manuel. chilling at the bonfire in Tasmania. love the vibe.
Unsplash [online]. 23. 7. 2017 [cit. 2020-11-10] Dostupné z WWW:
<https://unsplash.com/photos/EuCll-F5atl>.

0 Obr. 6: LOIC, Djim. Couple in jeans. Unsplash [online]. 21. 4. 2017 [cit. 2020-
11-10] Dostupné z WWW: < https://unsplash.com/photos/HL4AMRIEygxU>.

0 Obr. 7: SEIBERT, Leon. Person using smartphone. Unsplash [online]. 18. 5. 2019
[cit. 2020-11-10] Dostupné z WWW:
<https://unsplash.com/photos/GSgxYfCQAa0>.

Tematicky blok €. 2 Workshop genderové podminéné nasili

Téma €. 1 Genderové podminéné nasili

e Pfiloha 4: Prezentace ruce
O inspirovano a zdroj obrazk(: The consent Teaching Pack. Bish Training [online].
[cit. 2020-11-03]. Dostupné z WWW: <https://bishtraining.com/product/the-
consent-teaching-pack/>.
e Priloha 5: Prezentace nasili
O Obr. 1: PxHere. [online]. [cit. 2020-10-21]. Dostupné zWWW:
<https://pxhere.com/cs/photo/1177140>.

e Priloha 6: Pfibéhy — genderové podminéné nasili
0 Obr. 1: WARD, Eric. Silhoutte of man and woman. Unsplash [online]. 4. 1. 2018
[cit. 2021-02-10] Dostupné z WWW:
<https://unsplash.com/photos/7KQe_8Meex8>.
0 Obr 2: SPANIC, Damir. Couple Issues. Unsplash [online]. 26. 4. 2020 [cit. 2021-
02-10] Dostupné z WWW: <https://unsplash.com/photos/8SuzZ414C3FA>.
0 Obr. 3: VAHAJA, Sven. Man in pink dress shirt. Unsplash [online]. 1. 11. 2020
[cit. 2021-02-10] Dostupné z WWW:
<https://unsplash.com/photos/Onwenwa5934>.
0 Obr. 4:SUMILA, Kajetan. behind the scenes shot of a rapper and his gang
infront of sports cars. Unsplash [online]. 30. 1. 2021 [cit. 2021-02-10]
Dostupné z WWW: <https://unsplash.com/photos/OeRgd4ZpWOI>.
0 Obr. 5: ALLGO. Happy plus size woman at a pool party. Unsplash [online]. 8. 9.
2019 [cit. 2021-02-10] Dostupné z WWW:
<https://unsplash.com/photos/7qpblzZS5sw>.
e Priloha 7: Kde se muZe odehravat nasili

Tematicky blok ¢. 3 Workshop rozpoznavani stereotypi

Téma €. 1 Kriticka prace s texty

e Priloha 8: Analyza textl
0 Obr. 1: CRUZ, Ricardo. Decorated sword in grass field. Unsplash [online]. 27. 8.
2015 [cit. 2020-11-10] Dostupné z WWW: <
https://unsplash.com/photos/P8LZaU52NME>.

vvvs

jasno! Maminka.cz [online]. 24. 7. 2019 [cit. 2020-10-23]. Dostupné z WWW:
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https://unsplash.com/photos/5WrxWltrCTg
https://unsplash.com/photos/5WrxWltrCTg
https://drive.google.com/file/d/166buBhuDQEgQvgCGDBHy2jxxEmPWoZSv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/166buBhuDQEgQvgCGDBHy2jxxEmPWoZSv/view?usp=sharing
https://bishtraining.com/product/the-consent-teaching-pack/
https://bishtraining.com/product/the-consent-teaching-pack/
https://bishtraining.com/product/the-consent-teaching-pack/
https://drive.google.com/file/d/163SpiHAjMWQ72Hpi0VpSZNn602TqgDga/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/163SpiHAjMWQ72Hpi0VpSZNn602TqgDga/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1btrLsNl1EL4ClDCOupHUbzImHCzt9HX5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1btrLsNl1EL4ClDCOupHUbzImHCzt9HX5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zw7C3aMy4Vp98S0br_Lx10FjMiT_Yybj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zw7C3aMy4Vp98S0br_Lx10FjMiT_Yybj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BTcPBwhY6vHEkwfbTVhpKfROKlyyQ5yU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BTcPBwhY6vHEkwfbTVhpKfROKlyyQ5yU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BTcPBwhY6vHEkwfbTVhpKfROKlyyQ5yU/view?usp=sharing

<https://www.maminka.cz/clanek/maji-to-tezsi-zeny-nebo-muzi-marie-
dolezalova-ma-jasno>.
Téma C. 2 Stereotypy v béZzném Zivoté

e Pfiloha 9: Pfibéh béZného dne
0 Inspirovdano: BMUKK (Hg.). Unterrichtsprinzip Erziehung zur rauen und
Mdnnern. Informationen und Anregungen. [online] 2011 Viden. [cit. 2020-10-
09]. Dostupny z:
<https://www.schulentwicklung.nrw.de/q/upload/Gender/Erziehung_zur_Gl
eichstellung_bmukk.pdf>.
e Pfiloha 10: Zpétna vazba meme
0 Obr. 1: MUSILOVA, Monika. Me when; nékdo se neboji bavit oteviené o sexu.
In: imgflip.com [online]. 2020 [cit. 2020-10-09]. Dostupny pod licenci Creative
Commons z WWW: <https://imgflip.com/i/4hx9j2>
0 Obr. 2: MUSILOVA, Monika. Brace yourself; budeme Fikat nahlas vagina, vulva
a penis. In: imgflip.com [online]. 2020 [cit. 2020-10-09]. Dostupny pod licenci
Creative Commons z WWW: https://imgflip.com/i/4hx9zv.

Tematicky blok €. 4 Workshop osobni hranice a sebevyjadieni

Téma €. 1 Udéleni souhlasu

e Pfiloha 11: Pfibéhy — souhlas

O Pfib&hy a obrazky: majetek NESEHNUTI
e Pfiloha 12: Skdla

O Pfib&hy a obrazky: majetek NESEHNUTI

Téma €. 2 Aktivni rozpozndvani stereotypl

e Priloha 13: Pracovni listy — pohadky

O Obr. 1: KRANSEN, Jeroen. Snow White fairy tale.jpg. Wikimedia
Commons [online]. 2008 [cit. 2020-10-23]. Dostupné z WWW:
<https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Snow_White_fairy_tale.jpg>.
Obr. 2: obrazek majetek NESEHNUTI
Obr. 3: Valer Himiko, majetek NESEHNUTI
Obr. 4: Natalie Colledani, majetek NESEHNUTI
Obr. 5: Natalie Colledani, majetek NESEHNUTI
Obr. 6: Natalie Colledani, majetek NESEHNUTI

0 Obr. 7: Natalie Colledani, majetek NESEHNUT{
e Pfiloha 14: Smajlici

O Obr. 1: majetek NESEHNUTI
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https://drive.google.com/file/d/1VWR72SfNr1nlbhfh1kf2r2ONcfqDEtSi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VWR72SfNr1nlbhfh1kf2r2ONcfqDEtSi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xKZg4g4nAPYSfB3IQ1rMTJBTQj8DROzK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xKZg4g4nAPYSfB3IQ1rMTJBTQj8DROzK/view?usp=sharing
https://imgflip.com/i/4hx9zv
https://imgflip.com/i/4hx9zv
https://drive.google.com/file/d/1eALW2mExO5UcKaSu8BgLSztPGF89_mPW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eALW2mExO5UcKaSu8BgLSztPGF89_mPW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XOKCaFC7xejaCtfWkyLY66jFXooOnp6C/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XOKCaFC7xejaCtfWkyLY66jFXooOnp6C/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hHUGP6Aq6cU40fcrQ72kKQKtlE2uU8mM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hHUGP6Aq6cU40fcrQ72kKQKtlE2uU8mM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18yaPgfk5WsXJCYPATbq0fzG8yCwXjTq6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18yaPgfk5WsXJCYPATbq0fzG8yCwXjTq6/view?usp=sharing

5 Priloha €. 2 — Soubor metodickych materiall

Tematicky blok ¢. 2 Workshop genderové podminéné nasili

Téma €. 1 Genderové podminéné nasili

* %

* X 5
*

*
* oy *

Priloha 15: Prezentace stereotypy

0 Obr. 1: Who gets to play? Boys and girls in TV toy ads.lLet Toys be
Toys [online]. 2015 [cit. 2020-10-30]. Dostupné z WWW:
<http://lettoysbetoys.org.uk/tvads>.

0 Obr. 2: Who gets to play? Boys and girls in TV toy ads.lLet Toys be
Toys [online]. 2015 [cit. 2020-10-30]. Dostupné z WWW:
<http://lettoysbetoys.org.uk/tvads>.

0 Obr. 3: Penbender. In: DesignCrowd [online]. [cit. 2020-10-30]. Dostupné
z WWW:
<https://www.designcrowd.com/community/contest.aspx?id=1678925>.

0 Obr. 4: Kultura zndsilnéni. In: Sexistické prasatecko.cz [online]. [cit. 2020-10-
30]. Dostupné z WWW: <https://www.prasatecko.cz/ksn/>.

0 Obr. 5: NESEHNUTI. Poznej sexismus v kazdodennim Zivoté [online]. 22. 9.
2016 [cit. 2020-10-30]. Dostupné z WWW:
<http://zenskaprava.cz/files/komiks_web.pdf>.

0 Obr. 6: NESEHNUTI. Poznej sexismus v kazdodennim Zivoté [online]. 22. 9.
2016 [cit. 2020-10-30]. Dostupné z WWW:
<http://zenskaprava.cz/files/komiks_web.pdf>.
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https://drive.google.com/file/d/1Zp3wHUHyKX1gFcGq7SsCrBTcYa520aGg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Zp3wHUHyKX1gFcGq7SsCrBTcYa520aGg/view?usp=sharing

6 Priloha ¢. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

Pfiloha 16 Zprava o ovéreni programu v praxi Partnerské vztahy bez nasili
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https://docs.google.com/document/d/1tzUpV06UGkkh493VneXUckbAhKwHoloL/edit?usp=sharing&ouid=100451692638515677782&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1tzUpV06UGkkh493VneXUckbAhKwHoloL/edit?usp=sharing&ouid=100451692638515677782&rtpof=true&sd=true

7 Priloha €. 4 - Odborné a didaktické posudky programu

Pfiloha 19 BK Il_posudek programu_ZDRAVE PARTNERSKE VZTAHY BEZ NASILI.
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8 Priloha ¢. 5 - Doklad o provedeni nabidky ke zverejnéni programu

Pfiloha 20 NESEHNUTI Mail — Nabidka vzdélavaciho programu Zdravé partnerské vztahy bez nasili do
RVP
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9 Nepovinné prilohy

Nejsou.
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